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Del editor
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Los medios

Empresarios del ramo turistico demandaron que
los medios de comunicacion dejen de magnificar
las notas que van en detrimento de laimagen de
Michoacén, porgue ello redunda en un perjuicio
econémico paraellos, debido aladisminucion de
visitantes. Es evidente que ese perjuicio que pu-
diera ser solo para los empresarios, tiene conse-
cuencias en toda la poblacién por la correspon-
diente bajaen laactividad econémica.

Faltdé una especificacion en el concepto, pues
son los medios nacionales |os que ocasionan ese
perjuicio, debido precisamente que constituyen una
propaganda negativa en €l lugar de origen de la
demandadel turismo. El problemaradica, curiosa-
mente, también en aspectos econdmicos.

Para los medios nacionales no es nota la inau-
guracion de obras o la resolucion de conflictos,
como se ha podido observar claramente en los
asuntos relacionados con los estudiantes norma-
listas 0 el caso sonado internacionalmente de la
NuevaJerusalén, paraellos, lo queimportasonlas
notas escandal osas, lasamarillistas, las que atraen
al auditorio, pero nolessignificaningunareditua-
bilidad en términosderating o circulacion, difun-
dir que lamayor parte del estado de Michoacan se
encuentra trabajando con toda regularidad y que,
si bien escierto, en este momento hay problemas
enlatierracaliente, el resto delaentidad desarro-
[lasu vida con todanormalidad.

Por otro lado, ninguna entidad de larepublica,
savo e Estado de México, esta en condiciones
financieras de celebrar convenios de difusién con
esas empresas, por |los montos exorbitantes que
ello significaria, de ahi que no existalaposibilidad

deque hayaunarelacién comercial aparejadacon €l
flujoinformativo.

No se trata de rasgarse las vestiduras, porque se
debe reconocer ante todo, que los medios de comu-
nicacion, llamese televisivos o impresos, existen
€como empresasy como tales, requieren mantener un
flujo econémico que les permita pagar sus gastos y
obtener utilidades, de tal manera que cada uno, se-
gun sus estrategias, hara lo necesario para conse-
guir esos ingresos ya sea mediante la contratacion
depublicidad comercial, que esdirectamente propor-
ciona respecto de su penetracion, o la celebracion
de convenios de difusion con los gobiernos.

Hubo una época en la que los conocedores de
temas politicos afirmaban que el PRI habia perdido
las eleccionesdel afio 2000 porque perdio su alianza
con los medios de comunicacion y por supuesto
que tenian razoén.

S6lo que esaalianzatenia caracteristicas econo-
micas, paraello bastarecordar aquellafrase de José
L 6pez Portillo «no les pago para que me peguens.
Esasiempre hasido unarelacion riesgosaen laque
¢l factor econémico representaun papel muy impor-
tante en las relaciones.

El problemaquetienen lamayoriadelosempre-
sarios es que siempre esperan que sea el gobierno
el que resuelva los problemas, pero si alguno de
ellostuvieraunaverdaderavision de laredituabili-
dad de laimagen de Michoacan en medios naciona-
les, yaestarian formando un fideicomiso que permi-
tiera desarrollar campafias de difusion en medios
nacional es que contribuyan amejorar laimagen de
Michoacan, pero eso parece imposible.

Es cuanto.
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Ayopa, es sunombreoriginal escrito en grie-
go antiguo y literalmente indica que es un
lugar de reunion, un mercado, una plaza pu-
blica, etc. Yasabemosqueen cualquier plaza
0 mercado, lo que no reina en éstos es el
silencioy lo que abunda, por €l contrario, es
el ruido, el bullicio, el desorden.

Agora pues, sellamabay sesiguellaman-
do en Atenas, a centro principal donde se
desarrollaba la actividad palitica, la econo-
micay lasocia. En esta plaza se congrega-
ban los principaleselementosdel g ército, de
las clases noblesy de todo aquel que quisie-
raescuchar el ruido social.

Eracostumbreen lalegendariaehistérica
Troyao lliont, que sus habitantes asistieran
alas asambleas que se realizaban en lapla-
zuelas situadas casi en las puertas mismas
de llio(s). En este sitio mitol dgico sabemos
gue se llevo a cabo la universalmente cono-
cida guerra de Troya, todo a consecuencia
del secuestro (hoy diriamos que delalevan- 4 - 7
tada) que le hicieron a la hermosa hija del Del Agora de Ia fl IOSOfIa
dios Zeus, pretendida de todos los varones ]
precisamente por su destacada belleza, que

atraia profundamente a los principales hé- d I 'I: t

roes griegos. Y a sabemos que Paris, hijo de e OS S O I S a-S
Priamoy, rey de Troya, estabaenamorado de | Id d .

Helena, esposa de Menelao, rey de Esparta, J. Samuel Maldonado Bautista

por lo que la sedujo y —se dice- laraptd con

lapalenavoluntad delamisma.
Estodaunahistoriade amor lo anterior, y

permitaseme por |o curioso de latrama, re- Y juntos huyen de Esparta, por lo que este Enel sigloV a C. précticamente en todas
cordar otraparte delamitologiadonde Afro-  rapto o fuga conduce a los espartanos asu  las ciudades o polis, existian estas centros
ditaprovocaque Helenase enamorede Paris ~ rescatey alaguerracontrallion. tambien denominados «agoras» y fueron re-
Dia16

1856: El beligerante obispo de Michoacan, Clemente de Jestis Munguia edita su Exposicidn al Supremo Gobierno, a través de la cual se manifiesta en contra de las confiscaciones y presunta enajenacion discrecional de propiedades
inmobiliarias de las diferentes corporaciones eclesiasticas, por parte de las autoridades federales y estatales, das en la Ley de Desamortizacion de Bienes de Manos Muertas.
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conocidos como los puntos neuralgicos de
la economia, de los asuntos religiosos, co-
merciales y desde luego, de las actividades
relacionadas con |os asuntos en materia po-
litica; por todos esos antecedentes, en cual-
quier lugar del mundo es comun que en €l
centro de las poblaciones se encuentren las
principal es edificacionesreligiosas o las ofi-
cinasoficialesdelacomunidad, del estado o
nacion.

Etimol 6gi camente <(étymos) verdaderoy
(logos) palabra> existen una serie de defini-
ciones o interpretaciones del significado de
filosofia, pero cualquieraque setenga, indu-
dabemente selerelacionardcon lostemasya
antes enunciados.

L osestudiosos delaGreciaantigua, coin-
ciden en quefue Pericles, en el siglo en men-
cion, el precursor de las modificaciones ur-
banisticas y durante el periodo helénico, €l
Agorao Plaza, ampli6 laconcepcion que como
ciudad teniaala de «ciudades mercantilesy
ciudades maritimas» porque la puerta de es-
tas ciudades justo desembocabaen el puerto
maritimo, como eradl caso particular dellios).

El Agora fue pues un mercado, un punto
de reunion y consecuentemente un sitio en
el que confluian mercaderes, magos, médi-
Cos, €tc., Y en estos sitios, por efecto de las
discusiones que se producian, nacieron los
conocidos agoristas, muchos de los cuales
fueron fil6sof os.

De ésta pal abrayatan repetida se deriva
ron otrasvariasy unadeellasenlo particular
eslade «agorafobia», quesignificael miedo
0 la sensacion anormal de angustia ante los
espacios abiertos y publicos, especial emen-
teen calesy plazasamplias.

También significa el predecir o adivinar,
por lo que a un adivino con frecuenciasele
dael mote de «agorador 0 agorero»; esdecir,
el que predice o presagia desgracias, de
acuerdo con €l diccionario deMarieMoliner.

Por eso se cree que del agorismo griego
proviene o nace toda una filosofia politica,
guetiene mucho que ver con lamodernateo-
riadel libertarismo revolucionario o agoris-
mo econodmico a decir del fundador de esta
teoria, Samuel Konmkin (tedrico anarcocapi-
talista estadounidense, autor del New Liber-
tarian Manifesto), quien se dice é mismo,
ser un proponente delafilosof éapoliticaque
se confronta con laidea de la anarquia eco-

némicao contraeconomia.

Este tedrico afirma en su tésis, que los
agoristas, es decir, los adivinadores, condu-
ciran el desarrollo de un sector privado con
lafuerzasuficiente paraprotegerse del Esta-
doy hastaparaabolirlo o desaparecerlo. Té-
sismismaque préacticamente han venido g er-
citandolalos archimillonariosy millonarios,
hastacasi desaparecer |arectoriaeconémica
del Estado en nuestro pais.

Desde luego que estacomparacion latrai-
go acolacion exclusivamene como algo cu-
rioso que tienen |os «agoreros economistas»
pertenecientes 0 simpatizantestanto del Fon-
do Monetario Intenacional como delapoliti-
ca econdmica desarrollada por los difrentes
directivos de la Organizacién de Comercio
parael Desarrollo Econémico, conocida co-
munmente como OCDE, pues con esta filo-
sofia aplicada en México por los harvaria-
nos, se nos ha degradado y empobrecido
como nacién. Las profesias pues de estos
agoreros «de que nosiriamuy bien, pero muy
bienx» nos ha empujado a un abismo del que
no conocemos todavia su fondo, pero si su
trasfondo.

El pensamiento de Samuel Konmkin?, es
unafilosofiapoaliticaqueintegraoimpulsael
mercado negro, en el quenotieneo NO exis-
te control alguno por parte del Estado, por lo
que (demi particular punto de vista) estafor-
madefilosofiacomercial sealejatotalmente
de los pensamientos fil 0soficos humanistas
queclasifican el desarrollo del hombre como
piezafundamental paraencontrar laarmonia
general; desde luego esta tésis también se
alejadeladefinicion delafilosofiacomo una
ciencia, como un saber, como una concien-
cia, «como el conjunto delos conocimientos
poseidos por la humanidad acerca del mun-
dofisicoy del espiritual, de susleyesy desu
aplicacion humanaparalograr € mejoramiento
delavida:(MarieMoliner).

Asi pues, en el Agora, que como ya que-
dé asentado era €l lugar que conjugaba a
todos los que querian discutir o dilucidar
sobre algo, siempre de interés colectivo, se
reunian los que conocemos ahoracomo fil 6-
sofos.

Pero ¢cudl es el significado real de esta
palabra que en griego se escribe 66&i6i0R4?
y que en el idioma espafiol 1o conocemos
derivada del latin philosophia que etimol 6-

giamente esta compuesta de dos vocablos
griegos: Phileo (amor) y Shopia (sabiduria) y
gue en forma simple pero muy importante,
indicaque esel amor por lasabiduria.

Internacionalmente se considera que el
pensador y matematico Pitagoras de Samos
fueel inventor de estapalabra, y latradicion
tanto oral como escrita nos sefiala que:
«Leon, Tirano de Samos, refiriéndoseaPita
goras, decia que éste eraverdaderamente un
sabio».

Al fin filésofo, Pitégoras solo respondia
gue «no lo era pero que aspiraba a serlo»,
porque amaba la sabiduria

Véagase aqui recordar a un fil6sofo mi-
choacano y aintercalar unapléticacortaen-
tre dos persongjes michoacanos que escri-
bieray dejara asentado en las paginas de un
libro:

- ¢Qué hace usted aqui, Pito?

- jSolamente pescando recuerdos con el
cebo del paisgje!

El personaje cuestionado afirmabaque é
«s0lo ambicionaba robarle inspiracion a la
tristeza®.»

En fin, por todo lo anterior, me pregunto
¢quiéneseran, o son en laactualidad, los que
practican estaciencia?

Pararesponderlo acudo a Ciceron?, cito:

«Admirado Leon delanovedad del hom-
bre, le pregunté a Pitégoras ¢quiénes son,
pues, losfilésofosy qué diferenciahay entre
ellos y los demés?; y Pitégoras respondid
«que le parecian cosas semejantes la vida
del hombre y la feria de los juegos que se
celebraban con toda pompaante el concurso
de Grecia entera; pues, igual que ali, unos
aspiraban con ladestrezade sus cuerposala
gloria y nombre gque da una corona; otros
eran atraidos por €l lucroy el deseo de com-
prar y vender. Pero habiaunaclase, y preci-
samente laformada en mayor proporcion de
hombres libres, que no buscaban el aplauso
ni €l lucro, sino que acudian para ver y ob-
servar con afan o que se haciay de qué modo
se hacia; también nosotros, como para con-
currir a una feria desde una ciudad, asi ha-
briamos partido paraestavidadesde otravida
y naturaleza, losunos paraservir alagloria,
los otros a dinero, habiendo unos pocos
que, despreciando todo lo demaés, conside-
raban con afén lanaturalezadelas cosas, |os
cuales se llamaban afanosos de sabiduria,
esto es, fildsofos».

Dia17

1863: En virtud de que los poderes Legislativo y Ejecutivo del estado quedan disueltos desde el mes de febrero de ese afio, por las circunstancias que suscita la Guerra de Intervencion Francesa, el licenciado Luis Couto asume funciones
como gobernador de facto en sustitucion del general Santiago Tapia, por acuerdo del ministro de Guerra Felipe Berriozabal, y permanece como tal hasta el 17 de septiembre cuando a su vez lo suple el general José Lopez Uraga.
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SOFISTAS

El artey laculturason parteimportante dela
filosofiay desde luego le concierne a cual-
quier sofista precisamente porque se inter-
preta que un sophos® es un sabio, mismo que
por su conocimiento muestra el interésy su
facultad de realizar una funcion educadora.
Desafortunadamente en €l siglo referido li-
neas arriba, |os denominados sophos comen-
zaron atener no el anterior significado sino
uno peyorativo, de tal manera que varios fi-
I6sofos, entre ellos Platon, los criticaba por
su «formalismoy sustrampasdial écticas, con
las que pretendian ensefiar lavirtud y a ser
hombre alos ciudadanos, cuando nadie, des-
de un saber personal o sectorial, como el del
discurso retorico, podia o puede arrogarse
tal derecho.

Lo anterior defineel campo delos sofistas
y apartir de ese efecto, esdecir, apartir deun
discurso que contiene argumentos muy dé-
biles, éstos, los sofistas, «transforman en
solidas afirmaciones la palabreria engafioza
del discurso» (Protégoras dixit).

En ese mismo campo, por su parte, Gor-
gias -otro fil6sofo contemporaneo- dice que
conlas palabrasy con el dominio derazona-
mientos enganosos, se puede envenenar y
embelezar, por lo que el artedelapersuasion
no esta al servicio de la verdad sino de los
intereses del que habla.

En nuestra actualidad lo recurrente en
nuestros politicos lo es mantener discursos
quesirvan, como bien deciaPlaton, sdlo para
«capturar almas».

CAMPO DE LOS SOFISTAS

Algo muy importante habia sucedido en los
afos de 492-479 a.C. como resultado de la
guerra que enfrentaron los atenienses con-
tra los persos. Tras esta guerra se produjo
un cambio politico en Atenas, pues se pasd
de un gobierno aristocratico auno democré-
tico, todo como conecuencia positivade ha-
ber elegido a Pericles gobernante jdurante
15 veces consecutivas! Con este gobernan-
te fuera de serie, Atenas vivi6 una etapa de
esplendor y de un auténtico apogeo cultural.

Cabe sefidlar que en la Atenas de Peri-
cles, vivieron, entre otros, los historiadores
Herodoto y Jenofonte; el escultor Fidia, los

trégicos Euripides y Sofocles, varios sofis-
tas, y SOcrates. Esta etapa termind, cuando

en Atenas aparece
unapeste(430a.C.)y
con ellaviene un es-
tancamiento. Afortu-
nadamente con ese
cambio impulsado por
Periclesel control gu-
bernamental por la
clase aristocrética se
pierde en una escal a-
dad de muchos que
pretendian gobernar,
gue se esmeraban en
el arte de convencer a
la gente de que po-

ATEOXENO DE TENEDO

Hay un tiempo pararecol ectar amores,
corazén mio, cuando acompafialaedad:
pero aquel que a contemplar los rayos
rutilantes que brotan de los ojos de Tedxeno
no siente el olegje del deseo, de acero
o de hierro tiene forjado su negro corazon
confriallamay, perdido el aprecio
de Afrodita, ladevivaz mirada,
o violentas fatigas padece por lariqueza,
0 sedgjaarrastrar por lafemenina osadia
esclavo de todos sus (...) vaivenes.

dian gobernar y po-
dian hacerlo bien.

Asi  surgieron
quienes deambulaban
por toda Grecia ofre-
ciendo sus servicios
de adiestramiento en
el arte de laretorica,
el derechoy lapoalitica, oficio por €l cual co-
braban elevadas sumas de dinero.

Como eramas atractivo paraellos el acu-
mulamiento delariguezaque el conocimien-
to de lavida, los sofistas abandonaron defi-
nitivamente el estudio delaPhycisy se dedi-
caron al estudio del hombre, sus costumbres,
su organizacion socia y susleyes. Larenun-
cia a seguir estudiando la naturaleza vino
motivada por un cierto desencanto produci-
do por ladiversidad deinterpretaciones of re-
cidas hasta entonces.

Por lacharlataneriaprovocadapor losque
ensefiaban engafiando, |a palabra sofista, que
tambi én se deriva de sophia (6i6138) sabidu-
riay, sophos 6i600), «sabio» comenzd a de-
gradarse, de tal suerte para designar a quie-
nes ensefiaban o buscaban ensefiar, asi como
a todos aquellos que tenian capacidad para
realizar tareas de gobierno, o que tuviesen
por natural eza «inteligencia préctica».

Por lo anterior, los shopos empezaron a
tener diferencias entre unos y otros de tal
maneraque, Esquilo, denominaasi alosque
dan utilidad alo sabido, mientras que Pinda-
ro daese mismo nombrealos charlatanes. Y
ya que me tope con este poeta, permitaseme
leerles uno, denominado:

Méas yo me derrito como cera de sagradas
abejas por el calor mordida en cuanto pongo mis
0jos en los lozanos miembros de adol escentes mozos.

Para terminar, acudo nuevamente a Pla-
tén, quien decia que «los filésofos somos
los que buscamos la verdad, mientras que
los sofistas son aquellos que arrogantemen-
te consideran que la tienen, a tiempo que
ocultan su ignorancia através de laretorica
con laqueterminan convenciendo aotrosde
las cosas falsas o infundadas, pero ademas,
cobran por ensefiar».

Los fildsofos acostumbraban en sus ter-
tulias, expresiones como las que he sefialado
con anterioridad, referidas a Pitdgoras o con
una de las més famosas frases atribuidas a
Socrates: Y o sélo sé que no sé nadal

! Troya.- Localizada en la porvincia turca de Cannakkaale, en el estrecho
de los Dardanelos y casi en el mar de Marmara

2 Samuel Edward Konmkin (1947-2004) proponente de la filosoffa politi-
ca que él llama agorismo

®Pito Perez, en el libro de José Ruben romero

* Cuestiones Tusculanas, libro V capitulos 7 a 11 (Wikipedia. Filosofia)
5 Sabio

Dia18

1900: Nace en La Piedad de Cabadas el contador, politico y funcionario publico Arnulfo Avila Avila, quien entre otros cargos de relevancia se desempefia como tesorero general del estado de Michoacan y delegado de la Secretaria de la
Economia Nacional. Durante el periodo julio-octubre de 1939 suple como gobernador interino una ausencia temporal del titular del Ejecutivo local, Gildardo Magaia Cerda. Muere en 1967 en Morelia.
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Introduccion

Lafilosofia criminol6gicaes un con-
cepto que ha sido explorado somera-
mente por los crimindlogos y fil6so-
fos, lo que se vereflgjado en los tex-
tosy publicaciones periddicas en las
cuales solo se limitan adescribir me-
diante una breve definicion; lo cua
hasido motor paraemprender un an&
lisis profundo en este &mbito empe-
zando por el estudio filoséfico del
sujeto: el «ser-antisocial».

A partir del estudio del «ser-anti-
social», se darainicio a desarrollo
del «cuerpo» delaFilosofia Crimino-
I6gica, incluyendo los procesos de
gecucion delapenay suresocializa-
cion en reclusion mediante la Orto-
conducta, asi como la prognosis cri-
minal en diversos @mbitos, conforme
a la genealogia del delincuente. Lo
que se pretende es construir la Filo-
sofia Criminol6gica, atendiendo al
«ser-antisocial» como un ente uni-
versal que se suscita en todos los
contextos culturales.

Filosofia Criminoldgica:
primera aproximacion al
«ser-antisocial»

Agustin Salgado Garcia®
agustinsalgadog@gmail.com

EL «SER-ANTISOCIAL»

Las anomalias de origen en la base material
delapsique del hombre, predispone su con-
ductahaciael rompimiento delasnormasque
rigen lavidaen sociedad, ademas delainci-
dencia de factores diversos, inherentes a la
volicibnonalicionene gercio del librealbe-

drio, que constituye la quididad y los acci-
dentes del desarrollo psiquico producen el
«ser-antisocial ».

El ser humano en su estado neonato, es
libre hasta en tanto empieza atener contac-
to con su entorno, una vez que sus senti-
dos abstraen el contenido de su exterior, se
empieza convertir en un individuo sujetado

! Licenciado en Derecho. Psicopedagogo. Diplomado en Seguridad Publica. Exdirector de Centros Penitenciarios en el Estado de Michoacan.
Investigador del Instituto de Ingenieria Politica. Asesor de la licenciatura en Pedagogia y la licenciatura en Psicologia Educativa en el Instituto
Michoacano de Ciencias de la Educacion «José Marfa Morelos». Profesor de Filosoffa en nivel medio superior. Miembro de la Sociedad Mexicana
de Criminologia Capitulo Nuevo Ledn A.C. Presidente del Consejo de Directores de la Academia Mexicana de Psicopedagogia Juridica S.C.

Dia19

1725: Nace en la hacienda de La Lagunita, jurisdiccion de Jiquilpan, el sacerdote jesuita y poeta épico Diego José Abadiano. Tras realizar estudios en el colegio de San lldefonso en la ciudad de México, ingresa formalmente a la
Compaiiia de Jests el 24 de julio de 1741. Por su dedicacion y talento intelectual se le asignan las catedras de Retdrica, Filosofia y los derechos Civil y Candnico en los colegios de México y Zacatecas. Funge como rector del plantel de la
orden en Querétaro cuando se concretd la orden de expulsion del rey Carlos 1l del 25 de julio de 1767. Su obra mas importante y monumental es la de Deo-Deoque Homine Carmina Heroica (Poema Heroico). En el exilio vive sucesivamente en
Bolonia y Ferrara, Italia, falleciendo el 30 de septiembre de 1779 en esta tiltima.
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con todas las ataduras que le impregnan
quienes le rodean. El hombre «necesaria-
mente» pierde laesenciade su libertad cuan-
do adquiere conciencia de si y de su lugar
en el mundo. Lo cual nocivamente puede
llegar al punto de alienarlo, o en el mejor de
los casos, permearle con los elementos ne-
cesarios para negarse a seguir el sendero
del «ser-antisocial».

Asi, tenemos que cuando € hombre es
alienado de manera nociva, se sitla en el
«pathos delaindignacion», 1o que en Filoso-
fia Criminol 6gica esta compuesto por todos
los actos que €l poder politico, permite que
sedesarrolleny permanezcan, formando una
subcultura de la criminalidad, sin que la so-
ciedad civil accione paraevitar su desarrollo
y proliferacion, yaque cuando de manerain-
termitente algun individuo o un grupo dela
sociedad civil se pronunciacontraeste fend-
meno, son «eliminados» ante la pasividad
del poder palitico.

El nivel de concienciadel «ser-antisocial »,
ante su posicién en € mundo, es cada vez
mas evolucionada, éste respeta las normas
gue considera minimas con el proposito de
estar en condicionesderealizar actos antiso-
cialesmasgraves, quelereditien mayor pla-
cer, ganancias econdmicas o poder, (depen-
diendo de la naturaleza de dicha conducta).
Por ejempl o, respetando normas de vialidad
parano provocar laatencion delas autorida-
des, asimismo, cuando estan recluidos mues-
tran excelente conducta, 1o que les permite
alcanzar beneficios de libertad anticipada.

Laconductaproducto del «ser-antisocial»,
esunaverdad con vigenciatopico-temporal.
José Ortegay Gasset sefidlaconrelaciénala
temporalidad, que éstano afectadirectamen-
telaconducta, sino a su presenciaen lapsi-
gue del individuo. El acto que acontece en
determinado espacio y tiempo adquiere su
adjetivo de conducta antisocial, como un
cambio que ocurreenlosinstantesdelamente
humana, seglin el contexto. Asi, tenemos que
ciertas conductas en ciertos grupos sociales
son aceptadas, mientras que en culturas di-
ferentes se les considera como conductas
nocivas que fracturan el pacto social.

Bajo una perspectiva ética, €l «ser-anti-
social», a desplegar unaconductacon € pro-
posito de romper con lasnormas sociales, se
sumerge ante lainmoralidad en su nivel mas
alto, manteniendo dicho nivel con diversos
matices segun €l dafio que provoque en la

sociedad, entendiendo como sociedad al
mero individuo y alacolectividad como tal.
Todas las conductas antisociales se consi-
deran actos inmorales, pero la solamencién
deinmordidad noimplicanecesariamente que
el «ser-antisocial» esté consciente de este
aspecto ético, no obstante, para €l sujeto
pasivo de aquella, siempre sera una conduc-
tainmoral maximizada, aunque nolo seapara
el «ser-antisocial».

La categorizacion de la conducta antiso-
cial en un cuerpo normativo emanado del
poder politico, surge como un mecanismo de
defensa colectivo, que pretende en espiritu
la preservacién de la especie humana 'y su
entorno en armonia, contra los actos noci-
vos del «ser-antisocial». Abatir el conglo-
merado de conductas antisociaes, implicael
rompimiento intergeneracional de paradigmas
en la cultura, que ha permitido la prolifera-
cion del «ser-antisocial», paradigmas como
lafalaz creenciadelasuperioridad del hom-
bre sobre la mujer y la consecuente falta de
equidad.

QUIDIDAD Y ACCIDENTESEN EL

«SER-ANTISOCIAL»

El término quididad fue utilizado en lafilo-
sofia escolastica medieval por Tomas de
Aquino, asignandolelasignificacion de esen-
cia, de naturaleza. En esta mismaténicanos
referiremos aquididad enlaFilosofia Crimi-
nol 6gica, como la esencia que constituye de
manera integradora lo corp6reo y la psique
del «ser-antisocial», lacual puede ser muta-
ble como efecto de accidn directade los ac-
cidentes.

Por su parte, €l accidente es un concepto
metafisico, procedente de lafilosofiaaristo-
télica, definiéndolo como cambio. Que para
fines de estas reflexiones debe entenderse
como |os cambios que se producen en lafor-
may en lamateria del «ser», sin que pierda
su identidad, €l accidente permitiraal «ser»
un adecuado encgjeen el andamigje delavida
social con apego alasnormasy valoresen el
marco del bien comun, sin embargo, el acci-
dente nocivo aentara la quididad del «ser-
antisocial».

Laquididad en €l «ser-antisocial», com-
prende los rasgos distintivos que lo hacen
diferente de los demas. En contraposicion
con el accidente, éste abarcalas caracteristi-
cas gue una cosa tiene pero que podria no

tener, sin que esto implique la pérdidade la
quididad que delimita su identidad.

El hombre que desde su origen, presenta
anomaliasirreversiblesenlabase material de
la psique, que produce inexorablemente un
«ser-antisocial», mantiene su quididad sin
posibilidad de efectos del accidente, pues
sobre ese tipo de anomalias solo pueden ac-
tuar los [lamados cambios sustanciales, lo
que implicala corrupcion total (muerte) del
«ser-antisocial ».

El «ser-antisocial» cuya quididad esta
constituidapor efectos producto de acciden-
talidades, cuya fuerza ha sucumbido su for-
ma como «ser-antisocial», se mantiene con
la posibilidad de que accidentalidades di-
vergentes le permitan sobreponerse al «ser-
antisocial» que yace en su psique.

Laformay la materia en el «ser-antiso-
cia», estaintegrada por lapsiquey €l cuer-
po, por si sola, laforma no eslaquididad, ni
la materia tampoco de manera aislada com-
prendelaquididad, de esto se desprende que
laconjuncién deambas permite delimitar una
definicién en €l plano delaldgica, integrala
quididad del «ser-antisocial». Al delimitar
mediante ladefinicion al «ser», consideran-
dolaformay lamateria, podemos encontrar
que el «ser-antisocial» esun modo del «ser»,
la quididad del «ser-antisocial» contiene el
efecto del accidente, el cual se mantiene ad-
herido considerandose como quididad im-
perfecta del «ser-antisocial».

Laquididad perfecta del «ser-antisocial»,
se produce desde la materia, que de manera
particular moldealaformay permitelaquidi-
dad perfecta del «ser-antisocial», sin que
esto sea un impedimento para que el acci-
dente se adhiera a la quididad, afiadiéndole
un grado mayor de complejidad constitucio-
nal y funcional. Empero, el accidente a adhe-
rirse ala quididad perfecta o imperfecta del
«ser-antisocial», permite su conduccion ha-
ciael «ser». El principio deindividualizacion,
mantienelaformay lamateria, con loscom-
ponentesintangiblesinherentesalaprimera
y lo corpdreo correspondiente ala materia.

Evidentemente laquididad del «ser»y la
del «ser-antisocial», difieren seginlo signa-
do olo no signado, que de maneraaisladano
comprenden laquididad. El «ser» y el «ser-
antisocial», mantienen unaquididad particu-
lar que mantiene al «ser-antisocial» en una
dimensién distintadel mundo, que de mane-
ranocivaimpactalavidagregaria; éstaesla

Dia 20

1909: El Congreso local y el gobernador Aristeo Mercado aprueban y publican el decreto por medio del cual se erigen las municipalidades de Nocupétaro, en la region de la tierra caliente, asi como la de Régules, con cabecera en el
pueblo de Cojumatlan, y para honrar la memoria del destacado militar de origen espaiiol, Nicolds de Régules que peled en Michoacan a favor de la Republica en la Guerra de Intervencion Francesa.

8 Segunda quincena de Julio 2013 « No. 124 ¢ Crisol de |deas




quididad del «ser-antisocial», es 1o que lo
define conforme alos accidentes que le dan
tal forma. Empero, el «ser-antisocial», puede
surgir directamente de la materia desde su
origen. Asi, ambos aspectos son parte de la
quididad individualizadaque haceladiferen-
ciaentre el «ser»y el «ser-antisocia», que
aun con todos sus componentes seguira sien-
do «ser». El «ser-antisocial» se encuentraen
un plano de rompimiento de normas, con la
posibilidad de ejercer (en todo momento) el
libre albedrio.

El principio operari sequitur ese (las ac-
ciones de cada ser son consecuencia nece-
saria de su esencia), permite conocer que el
«ser-antisocial» produce conductas antiso-
ciales, es decir, que el «ser» en su modo de
«ser-antisocial» se conduce hacia el rompi-
miento delas normas como resultado inexo-
rable de su quididad. A estemismo principio
serefieretambién el corolario ergo unde ese,
inde operari (de donde procede la esencia,
procede laaccion). Empero, estos principios
carecen defuerzaconrelacion al «deber ser»
y al consecuente deber juridico en el ambito
delanormapenal. El libre albedrio prevalece
a pesar de que la accion sea consecuencia
directa de la quididad, salvo individualiza-
ciones de categorizacion asi contenidas en
lapropianorma.

LIBRE ALBEDRIO

EN EL «SER-ANTISOCIAL>»

Lalibertad inherenteal ser humano como ente
complejo, le concede capacidad de tomar
decisiones por si mismo; aunque también en
variadas circunstancias es motivado por la
maguinariainexplicableeinflexibledelacau-
salidad, suscitdndose una dicotomia de am-
plio espectro entre losfactores externos, que
inciden en sus decisiones y su propia inte-
rioridad que lo presentan como duefio de su
propia conducta.

Segun los indeterministas, la conducta
esregidapor el interior del sujeto apesar de
las miltiples fuerzas exdgenas actuantes
sobre éste, sintiéndose en plenalibertad en
la toma de decisiones, con la consecuente
responsabilidad de o actuado. Una educa-
cion sustentada en valores y normas, forta-
lecen el interior del individuo en dichaliber-
tad de decision, lo que implica repelencia
hacia conductas antisociales, permitiéndo-
le laresistencia en ambientes nocivos, que

le podrian influenciar fuertemente aconver-
tirse en un «ser-antisocial», dicho en otras
palabras, desarrollalacapacidad racional de
su propiaconcienciaen el @mbito de actua-
cion con personalidades de fuerza dominan-
te y posesiva.

El hombre que se muestracomo duefio de
su voluntad, es «resiliente conductual», no
permite que factoresdelaconvivenciasocial
determinen su proceder, con relacion a la
comisién de conductas antisociales, ni la
pobreza, ni laextremanecesidad o doblegan,
mantiene firmes sus convicciones aunque su
vida esté en riesgo. Aqui cabe hacer énfasis
en la pobreza como factor justificante en la
detonacion de conductas antisociales, por si
sola la pobreza no produce al «ser-antiso-
cial», pero si propicia circunstancias que
vuelven vulnerable a sujeto, a carecer de
una adecuada educacion basada en normas
y valores, originadas por su marginalidad,
estos aspectos que lo envuelven en un bgjo
nivel cultural, eslo que verdaderamente da
origen al «ser-antisocial» nolapobrezaensi.
Lapobrezasolo esun pretexto deindividuos
carentesde carécter resiliente, quele permita
lapermesbilidad en latomade decisionesante
conductas antisociales.

El individuo que desarrollahabitual mente
lalibertad de decidir, tiene clara conciencia
desi conrelaciona mundo en el quesitia, 1o
que le permite conocerse asi mismoy saber
de suslimitantes, conforme a sus conviccio-
nes axioméaticas.

En contraste, los deterministas conside-
ran que el ser humano no es capaz deresis-
tirse alafuerza universal de la causalidad,
asi tenemos que la conducta del «ser-anti-
social» obedece a una gama de factores de
los que no es posible escapar. Una comple-
jidad de factores heterogéneos dan origen
en lapsique del sujeto, lamotivacién de sus
acciones, lo que conduce alareflexion con-
sistente en que de maneratajante lainfluen-
cia del entorno social, contiene una carga
importante de motivaciones en la toma de
decisiones, lo cual no esposible evadir, pues
es producto directo de dicho entorno pal-
pable en el «ser-antisocial», 10 que se pue-
de demostrar analizando la individualidad
biograficadel sujeto.

Asi, tenemos que para estar en posibili-
dad de la prognosis en la proliferacion del
«ser-antisocial», sedeberarealizar el andlisis
de los factores que pudiesen intervenir en la

determinacion de cierta conducta, para po-
der diagnosticar y pronosticar, la forma en
gue se comportara el sujeto, considerandose
asi que la conducta es producto de la deter-
minacion encausada por unacomplejared de
factores, que se ordenan y reordenan para
gue ocurra determinada conducta.

Lavidapondraal sujeto en un cimulo de
circunstancias en las que tendré que decidir.
En el hombre siempre habralaposibilidad de
formular sus decisiones, conforme a opcio-
nes en las que, las propias causas de lavida
le sujeten. En consonancia con Luis Reca-
sens Siches, el albedrio no es una cosa que
se tenga o no se tenga, pues el hombre en si
mismo es albedrio, lo quele permite optar en
su conductaen relacion con diversascircuns-
tancias en las que se encuentre sometido, las
causas lo pondrén en determinado punto de
divergencia, pero Unicamente el hombre de-
cide cudl de las opciones debe seguir de
acuerdo con su interioridad psiquica. La di-
versidad de coyunturas que depara el entor-
no, siempre otorgaran la posibilidad de que
el hombre se conviertaen un aliado socia o
en un «ser-antisocial», estableciéndose asi
una constante dualidad.

Vale sefidlar que cuando una persona co-
mete un acto antisocial, en el quelavoluntad
del agente activo se encuentra ausentey sin
la prevalencia de dolo para cometerlo, (ta
como pudieraocurrir en un accidente detran-
sito), no podremos considerarle «ser-antiso-
cial» en sentido estricto, en este caso parti-
cular sera denominado «ser-antisocial equi-
parado» a quién lo produzca, pues la ausen-
cia de dolo en la conducta lo sitGa en otro
nivel de comportamiento.

El «ser antisocial» tienen concienciadela
voliciény nolicidn de sus actos, sin que esto
implique lanegacion delaexistenciadeotras
personalidades que cometen conductas an-
tisociales, como pueden ser los enfermos
mentalesy |os que padecen problemas orgé-
nico-cerebrales, ademas de los que actlian
sindolo. Aungue esto no losliberedelacul-
pabilidad y responsabilidad juridica, salvo
excepciones que requieren andisis y trata-
miento de ciertas personalidades de compor-
tami entos especialmente complejos.

Dia 21

1656: Se registran los movimientos milagrosos del Cristo de Cafia que se preserva en el templo de la Tercera Orden Franciscana en la ciudad de Patzcuaro, lo que suscita reacciones g

diversos sectores sociales de ese lugar y otros puntos del obispado de Michoacén.
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El laicismo eslacorriente o doctrinaque sos-
tiene laindependencia del hombre, lasocie-
dad y especialmente del Estado de toda in-
fluencia dogmatica, eclesiastica o religiosa,
permitiendo, de estamanera, el libre albedrio
de la conciencia de cada individuo, antepo-
niendo larazén sobre el dogma.

El laicismo no se opone a ninguna reli-
gion ni idea filosofica, sino que, sin tomar
partido ni promover ninguna en particular,
contiene todas las ideas en un cuadro de to-
leranciay armoniaentretodosloshombresy
mujeres.

Esasi queel laicismo apoyay fortalecela
libertad de concienciay latolerancianecesa-
rias para aceptar a quienes piensan diferen-
te, amalgamando las diferencias de manera
constructiva y permitiendo la convivencia
sobre la base del respeto de los derechos de
losindividuosy delasociedad. Si queremos
gue nos oigan, tenemos que oir conlamisma
libertad de espiritu que requerimos paranues-
tras ideas. El laicismo no persigue la nega-
cion de las religiones, como pretenden pre-
sentarlo sus adversarios, sino lo que a lai-
cismo leinteresaesel respeto por laLIBER-
TAD DE CONCIENCIA delosindividuosen
tanto ciudadanos.

El laicismo tiene por propdsito «unir alos
gue estan dispersos»: es justamente esta
unién en ladiversidad que se materializaen
el trabajo en lo que permite laaccién comun
de hombresy mujeres que por arribade cual-
quier creenciareligiosa, filosofica, politica,
trascendiendo incluso a partir de unavision
universalista los limites del Estado-nacion
para construir una humanidad més justa y
solidaria, en suma, mas perfecta, donde €l
hombre esté en €l centro de todas las pre-
ocupaciones.

El laicismo significa, esencialmente, una
alteracion delarelacion entre el individuo y
lareligion; en lugar de ocupar ésta el lugar
central y dominante de todas | as actividades
humanas, se la reduce a lo que debe ser su
propia esfera, €l fuero de la conciencia per-
sonal de cada ciudadano. Si asi no fuera, la
libertad de concienciaseriacercenada, crean-
do un escenario antinatural y antisocial. En
el gercicio de la Laicidad, se promueve la
libertad de concienciay seevitalamanipula-
cion de las conciencias de los ciudadanos.

El laicismo es unaviaauténtica para pro-

El Laicismo como
via para promover la
libertad de conciencia

Juan Antonio Mandujano Ochoa

mover lalibertad de conciencia, porque ex-
presa la voluntad de construir una sociedad
dotadadeinstituciones publicasimparciales,
garantes de la dignidad de la persona 'y de

los derechos humanos, asegurando a cada
uno la libertad de pensamiento y de expre-
sién, asi como laigualdad de todos ante la
ley, sin distincion de sexo, de origen, de cul-

Dia22

1622: Muere en la sede diocesana de Valladolid el séptimo obispo de Michoacan, el religioso agustino Baltazar de Covarrubias, quien gobierna por espacio de 14 afios, habiendo efectuado en dos ocasiones la visita pastoral por la

mayoria de las parroquias de la demarcacion.
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turay de conviccion, considerando que las
opciones confesionales 0 no-confesionales
corresponden exclusivamente alaesferapri-
vadadelosindividuos. El laicismo suponela
construccién de ciudadanos capaces de €la-
borar una concepcion de la vida que se fun-
de sobre la base de la experiencia humana,
gueimplicalaadhesién alosvaloresdel libre
examen, laemancipacion respecto atodafor-
ma de condicionamiento y el imperativo de
una ciudadania completay justa.

Cadavez quelalaicidad se ve amenazada
0 menoscabada, se compromete la capacidad
de generar lamasacriticanecesariaparaque
la ciudadania sea efectivamente |a deposita-
ria de la soberania de nuestras naciones.
Toda pretension de unificar o disciplinar el
libre gercicio del pensamiento y su natural
manifestacion, se atenta contra la dignidad
humanay ello merece el repudio deloshom-
bresy mujereslibres. Sin el compromisoen
ladefensadelalaicidad, las condiciones ne-
cesarias parael gercicio pleno del librepen-
samiento se veran menoscabadas y con €llo
lalibertad de conciencia de los ciudadanos
de nuestros pueblos.

Larecuperacion del espacio publico para
el ciudadano en el campo de las ideas, es
fundamental parafomentar ladiversidady el
dinamismo intelectual y cultural de nuestras
sociedades, en las que, libresde condiciona-
mientosimpuestos, serevitalicen las pautas
deconvivencialibrey arménica. El laicismo
no es emocional, no responde a pasiones, se
basaen el libreexameny enlarazon, por eso
milita para que no haya religion obligatoria
en laeducacion publicay paraque las leyes
no puedan depender delasopinionesdel cle-

ro ni delos politicosy funcionariosde turno,
gue inspiran sus posturas en concepciones
dogmaticas.

A doscientos afios de |a gesta emancipa-
dorade nuestros pueblosy alaluz de la ex-
periencia adquirida através de nuestras his-
torias nacionales, lainstitucionalidad demo-
crética republicana de nuestros paises debe
estar precedida por la consolidacion de un
ambientecultura propicio alalibertad de con-
ciencia, queel laicismo promueve.

El PapaJuan Pablo|. Sureinado durd sdlo
33 diasde 1978. De agosto de 1978 a septiem-
bre. Seguin algunas fuentes fue asesinado.

Liberales y marxistas han sido mas acti-
vosenlalglesiaCatdlicaRomanaenlos Ulti-
mos 50 afios, con individuos seleccionados
gue entran en |os seminarios como candida-
tos al sacerdocio.

El Papa Juan XXl sabia que habia ele-
mentosliberalesenlalglesiay, concretamen-
te, paradarlos aconaocer, fue que convoco el
Concilio Vaticano I1. El Consejo no bien se
abri6 cuando los elementos secretos toma-
ron el control. Los conservadores padres
conciliares no estaban preparados y no po-
dia prever que iban a ser los perdedores.

Cuando losdocumentosdel ConcilioVa
ticano Il se publicaron, se convirtié en una
herramienta en manos de los elementos pro-
gresistas. Comisiones especiales se crearon
paraaveriguar quéibaaser cambiadoy como
|os cambi os debian aplicarse bajo lacbedien-
cia Las comisiones especiales fueron, por
supuesto, controlado por estos mismos ele-
mentos secretos.

A continuacion se enumeran los nombres
delosmonsefiores, obisposy cardenales que

MAXIMA

son librepensadores y que estan trabajando
en el Vaticano, desde €l nimero de ellos -y
de los puestos exal tados que poseen, es facil
ver como coadyuvan con €l Santo Padre, €l
Vaticanoy todalalglesia. Estos son algunos
de los hombres responsabl es de los cambios
de hoy.

Nombre

Casaroli, Agostino
Baggio, Sebastiano
Angélini, Fiorenzo
Macchi, Pasquale
Virgilio, Levi (Lovino)
Gottardi, Alessandro
Pellegrino, Michele
Virgilio, Noé

Bugnini, Anibal
Villot, Jean

Suenens, Ledn
Poletti, Ugo
Marchisano, Francesco
Biffi, Franco

Brini, Mario

Rizzi, Mario
MONMARI

Pinot. Vito Pio

Giovanni Battista.- El PapaPablo V1. Des-
pués de su nombre de lamadre: MariaMon-
tini conocida como la Montinian «o el papa
judio» Sureinado en el Vaticano 1963-1978.

1. El cardenal Villot, Jean (Protector dela
IglesiaSs-maTrinitaa MontePincio), ar-
zobispo de Bosporo. Lugar de nacimien-
to: Saint-Amant-Sallende, didcesis de

EXPRESS

MENSAJERIA + PAQUETERIA + CARGA
méXImaexpress.com.mx
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Clermont, 11 de octubre 1905, laordena-
cion 19 deabril 1930, laconsagracion 12
deoctubre 1954, el cardena creadoy pro-
clamado el 12 defebrero de 1965. El car-
denal Villot es Secretario de Estado del
Vaticano a Su Santidad y el Camarlengo
de la Santa lglesia Romana. Residencia.
Ciudad del Vaticano. El cardena Villot fue
Prefecto de La Sagrada Congregacion
para los Religiosos e Institutos Secula-
res; (presidente) Administrador del Patri-
monio dela Santa Sede. Enlapréactica, €l
cardenal Villot del Vaticano controlalos
asuntosexterioresy delas Sagradas Con-
gregaciones mas importantes.

2. El cardenal Poletti, Ugo, Obispo titular
de Medelizi, Lugar de nacimiento: En
Omegna diécesis de Novara, 19 de abil
de 1914; laordenacién 29 dejunio 1938.
Consagrado como obispo, 14 de septiem-
bre de 1958. Creado y proclamado Carde-
nal 05 demarzo 1973. El esel Vicario de
Su Santidad €l PapaPablo VI paraladi6-
cesisde Romay distritos desde 6 de mar-
z0 de 1973. Presidente delas Obras Pon-
tificias, Arcipreste delaBasilicaPatriar-
cal deLetran, Gran Canciller delaUniver-
sidad Pontificiade Letrédn, miembrodela
Sagrada Congregacién de los Sacramen-
tosy el Culto Divino, miembro delaSa-
grada Congregacién de los Sacerdotes y
Religiosos, Presidente de las Obras Pon-
tificiasy Preservacion delaFe, Presiden-
tey Protector delaAcademialLitargica

3. Arzobispo Bugnini, Anibal. Lugar de
nacimiento: En Civitelladel Lago, dela
didcesisde Todi, 14 dejunio de 1912; fue
ordenado sacerdote en 1936 y consagra-
do el 13 defebrero de 1972. Bugnini fue
Consultor en Sacr. Congregacion de la
Propagacién delaFe, en el Sacr. Congre-
gacion de los Ritos Sagrados en la sec-
cion dela Sagrada Liturgia con la comi-
sion, en el tribunal administrativo que era
un perito. Bugnini fue el padre del Novus
Ordo (New Order).

4. Monsefior. Biffi, Franco, capellan del
Santo Padre y desde 29 de octubre 1970.
Rector de la Universidad Pontificia de
Letran.

5. El Arzobispo Agostino Casaroli, Agos-
tino, Arzobispo titular de Cartago. L ugar
de nacimiento: En Castel San Giovanni,
enladiécesisde Piacenza, 24 de noviem-
bre de 1914; ordenado el 29 de mayo de
1937. Consagrada 16 dejulio 1967, prela-
tus domesticus, Secretario de Asuntos
Publicosdelalglesia, Consultor de Sacr.
Congregacion paralos Obispos, miembro
dela Comision para Rusia, Consultor de
laPontificiaComision paralaRevision del
Derecho Candnicoy miembro delaPonti-
ficia Comision para América Latina y
miembro delaPontificiaComision parala
Emigraciony Turismo, Sub-secretario de
Estado del Vaticano de Asuntos Espe-
ciaes.

6. Monsefior. Macchi, Pasquale, Prelado
de Honor del Santo Padre desde el 13 de
junio 1964. Minutante delasegundacla-
se oficial, menor de 1 ° grado de Estado
del Vaticano.

7. Monsefior. Rizzi, Mario, Prelado del
Santo Padre apartir de enero 21 de 1969.
JefedelaOficing; oficial mayor de22cla-
sedelaSagradaCongregacion delalgle-
siaOriental.

8. Arzobispo Brini, Mario. Lugar de naci-
miento; en Piombino, de la diécesis de
Massa Marittima, 11 de mayo de 1908,
ordend 29 de junio 1938. Consagrada 28
de enero 1962. Secretario de la Sagrada
CongregaciondelalglesiaOriental, miem-
bro delaComision PontificiaparaRusia,
Consultor delaComisidondelaUnion Cris-
tiana, Consultor delaPontificiaComision
paralaRevision de Derecho Candnicoy
de Derecho CanénicodelalglesiaOrien-
tal, miembro dela Administracion de Con-
vertites, Prelado de todas las Sagradas
Congregaciones.

9. Monsefior. Pinot, Pio Vito Agregado,
del Secretario de Estado de segundacla-
se. Notare de la seccion segundadel Tri-
bunal Supremo'y dela Signatura Aposto-
lica

10. Monsefior. Marschiasano, Francesco
(de Turin), Prelado de Honor del Santo
Padre desde €l 29 de febrero 1972. Sub-

secretario dela Sagrada Congregacion de
Seminariosy Universidades de Estudios.

11. Monsefior. Virgilio, (Levi) Lovino, Pre-
|atus domesticus, Presidente dela Comi-
sion de Arte Sacro.

12.P.Virgilio, Noé, Vicario Genera deFra-
tresdelaMisericordia.

13. P. Alessandro, Gottardi (G. Dv. Pie-
tro). Procurador y Postulador General de
los Hermanos Maristas.

14. Obispo Angelini, Fiorenzo, Obispotti-
tular de Mesenia. Lugar de nacimiento:
En Roma, el 01 de agosto 1916, ordenado
03 defebrero 1940, consagrada 19 deju-
lio 1956. Comendador di Spirito Sancto,
delegado del cardenal vicario de Roma
para los hospitales.

15. El cardenal Baggio, Sebastiano (Efe-
s0), Protector de la Iglesia Custodi An-
geli, Arzobispo titular de Caglari. Lugar
de nacimiento: En Rosa, didcesis de Vi-
cenza, 16 de mayo de 1913. Ordenado 21
de diciembre 1935, consagrada €l 26 de
julio de 1953. Desde 1964 estuvo en Bra-
sil como Nuncio Apostdlico. Creado y
proclamado cardenal e 28 de abril de 1969.

16. Cardenal Pellegrino, Michele(Torino),
Protector de la Iglesia El arzobispo SS-
mo Nomedi Gesu, de Turin. Lugar dena-
cimiento: En Centallo, di6cesisde Fossa-
no, 25 de abril de 1903; creado y procla-
mado cardenal el 26 dejunio de 1967.

17. El cardenal Suenens, Leon, Josef. Lu-
gar denacimiento: En Ixelles, arquidibce-
sis de Malinas, Bruselas, 16 de julio de
1904; ordenado 04 de septiembre 1927.
Consagrada 19 de marzo 1962, con €l titu-
loy Protector de San Pedro en Cadenas,
creadoy proclamado Cardenal 19 demar-
70 1962. Se desempefié como Cardena en
la Sagrada Congregacion de Propaganda
Fide, laCongregacion delos Ritosy Ce-
remonias, y la Congregacion de Semina-
riosy Universidades. Estaba en la Ponti-
ficiaComision paralaRevision del Dere-
cho Canonico, fue delegado y moderador
del Concilio Vaticano |1, habiaestado afi-
liado con el pentecostalismo.

Dia23

1923: Nace en Huetamo de Niifiez la interprete de misica popular mexicana Amalia Mendoza Garcia (a) «La Taridcuri». Forma parte de una familia dedicada a esa actividad como fue el caso de sus hermanos Norberto, Eligio y Juan, que
integran el trio «Los Taridcuri». Con su hermana Perla participa en el dueto «Las Tariacuritas». Debuta como solista en 1954 y sus temas mas reconocidos son «Pufialada trapera» y «<Amarga navidad». Muere el 11 de junio de 2001 en la
ciudad de México. En su natal Huetamo y la capital de la Repiiblica se erigieron estatuas para honrar su memoria.
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Helena Petrovna Blavatsky

Frank Barrios Gomez

Devez en cuando, en algun lugar delaTie-
rra, nace un personaje que viene predestina-
doailuminar el camino delosbuscadoresde
laverdad. Se trata de verdaderos diamantes
gue através de reencarnaciones alcanzaron
un nivel espiritual alto, para que su Espiritu
semanifestaraatravésde ese cuerpoy deja-
rasembrada |a semilla que seré labase para
muchas corrientes filosoficas, cuyas ense-
flanzas son las de preparar a humano que
quierareencontrarse con el punto de partida
original, que un diale envio aeste planetaa
buscar perfeccién.

La perfeccion es algo que no puede al-
canzarse en unasolavida. Se hace necesario
de varias reencarnaciones, en las cuales vi-
vimos de todo. Nacemos con cuerpos mas-
culinos y femeninos. Pasamos por infinidad
de etapas, ya sea de abundancia y carestia.
Se nace en varios paises y se pudo haber
sido en unavida pasada un noble o un men-
digo. Todo este proceso se hace necesario
paraal canzar esaevolucion por lague se nos
otorga la vida. Desgraciadamente, no todas
|as personas recuerdan sus reencarnaciones,
olvidando lo vivido con anterioridad, pero

Cuyo0s conocimientos estan archivados en €l
subconsciente, esperando el momento de
aflorar, cuando el individuo despierte su con-
ciencia.

Uno de esos personaj es que dejé sembra-
daunasemilla, lacual sedifundio por todo el
mundo, fue Helena Petrovna Blavatsky. Na-
cida en Y ekaterinoslav, (Ucrania), el 31 de
juliodejulio de 1831, falleciendo en Londres
en1891.

Hijade Peter Von Hahn, coronel deorigen
aleman establecido en Rusia, y de Helenade
Fadéyev, pertenecienteaunafamiliarusade
lanobleza. Blavatsky fue nietadelaprincesa
Helena Dolgorukov, botanicay escritora. A
lamuerte de su madre, en 1842, fue educada
bajo los cuidados de sus abuel as en Saratov,
donde el gobernador era su abuelo.

L asfacultades paranormal es comenzaron
amanifestarse en Blavatsky desde pequefia,
lo quelamotivé abuscar unarespuesta para
ese tipo de experiencias, las cuales no eran
comprendidas en esa época. Los primeros
pasos hacia su iniciacion, los dio buscando
en laenorme biblioteca que habia perteneci-
do a su bisabuelo, quien fue un prominente

mason afinalesdel siglo XV1I1.

Como no gozaba de libertad, cosa que le
imposibilitaba continuar su busqueda fuera
de casa, en 1848 se caso con el general ruso,
Nikifor Vasielevich Blavatsky, quien se des-
empefiaba como vicegobernador de la pro-
vincia Erevan de quien adopt6 su apellido,
yaque el de solteraera Hahn.

Poco dur6 ese matrimonio cuyaunion car-
nal, dijo Blavatsky, nuncallegé aconsumar-
se. A los 3 meses de casada, infeliz por € tipo
de vida que llevaba, huye a caballo de su
casa pararefugiarse en el hogar de su abue-
lo, enTiflis.

Es a partir de ese momento cuando Bla-
vatsky inicia un recorrido por paises como
Egipto, Grecia, Turquiae India, entre otros,
rel acionandose con gente poseedorade gran-
des secretos, que fueron la base para que
formaralaOrden Teostfica, lacual inspiré a
muchos interesados en €l esoterismo.

En 1851, estando de visita con su padre
en Londres, tuvo su primer encuentro con
Rajput MahatmaM ., el maestro Morya, quien
seria su maestro por toda su vida. Este mis-
mo afio realizo vigjesaCanada, México e In-
dia. Gran parte deestatravesialallevé acabo
en compafiia de Albert Rawson, explorador
norteamericano, naturalista'y perteneciente
ala masoneria. Ahi paso un periodo de en-
trenamiento al lado de su maestro.

En 1858 vigaaFrancia, Alemaniay Rusia,
donde pasa una corta temporada al lado de
su hermanaen Pskov. De 1860 a1865vigjoy
vivio en el Caucaso, donde experimentd fe-
némenos paranormales lo cual dijo €ella, le
dieron larespuesta a sus inquietudes espiri-
tuales.

En 1868 vuelve al Tibety alndia, encon-
trandose en este Ultimo lugar con €l maestro
ascendido Koot Hoomi (K. H.) hospedando-
Se en su residencia.

En 1874, Blavatsky conoceal coronel Hen-
ry Olcott y aWilliam Quan Judge, joven abo-
gado irlandés, en NuevaY ork, fundando con
elloslaSociedad Teostfica, el 7 de septiem-
brede 1875.

Ese mismo afio, Blavatsky publicd su obra
maestra «lsis sin velo», lacual fuelaquela
proyecté dandola a conocer mundial mente.
En estostomos, escribié lahistoriay el desa-
rrollo delas ciencias ocultas, lanaturalezay
origen de lamagia, los origenes del cristia-
nismo, y loserroresdelateologiacristianay

Dia 24

1535: El licenciado Vasco de Quiroga, oidor de la Sequnda Audiencia de México y promotor de los hospitales-pueblo para la defensa de los indigenas, concluye su larga y célebre Informacidn en Derecho, a través de la cual argumenta en
contra del restablecimiento de la esclavitud en la Nueva Espania, dispuesta por una real cédula del 20 de febrero de 1534, dictada en Toledo.
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laciencia oficial. Ese mismo afio (1875),
obtienelanacionalidad norteamericana.

Alexisy EmmaCoulomb, miembrosde
la propia institucion teosofica, iniciaron
una serie de ataques difamatorios hacia
Blavatsky, en los que mencionaban que
ellaplagiabalos conocimientosde corrien-
tes gnosticas.

Mas tarde, se comprobd que los
Coulomb habian falsificado cartas supues-
tamente escritas por Blavatsky, y se ha-
bian amafiado con unos editores de una
publicacion en Madras parallevar a cabo
esta felonia, la cual influyd para que su
salud decayera a no obtener €l respaldo
delaorden que ella habia creado.

Invitada por lostedsofos de I nglaterra,
cambi6 su residencia a ese pais. Enfermo
pero contintio con su labor de escribir y
ensefianza. El 8 demayo de 1891 falleceen
paz, rodeadadefieles seguidoresque siem-
preledemostraron lealtad.

Segin William Emmet Coleman, critico
briténico, si Blavatsky hubiese plagiado
su obra «lIsis sin velo», habria sido nece-
sario haber leido 1400 libros, [o cual seria
imposible, porque ella siempre viaj6 con
unos cuantos libros durante sus viajes.

Siempreexistiran detractoresquetrata-
ran de empafiar la obra de grandes perso-
najes como Blavatsky. Esto sucede por-
gue como estos seres brillan con luz pro-
pia, otros que quisieron imitarlos se dan
cuentadesuslimitaciones, y la megjor arma
que utilizan es tratar de desprestigiar a
quien no necesita que lo defiendan, por-
queel tiempo esel encargado de poner las
cosas en su lugar.

Hombres de latalla de Mario Roso de
Luna y Beethoven pertenecieron en de-
terminado momento ala orden teosofica.
Actuamente existen muchos personajes
adentrados a 6rdenes como la masoneria,
pero que se iniciaron en la teosofia. La
sabiduria esta para quien quiera beber de
lafuente exacta, y la semilla que sembré
Helena PetrovnaBlavatsky, estaahi, para
quien quieraadquirir ese caudal de cono-
cimientos, que le elevaran a planos insos-
pechados.

T """|1h.|._t|-1

'AArenda a hacer

vegetales fermentados en
casa para mejorar su
sistema inmunoldgico

Farid Alcaraz Rueda

Caroline Barringer es una practicante de la
Terapia Nutricional (NTP por sus siglas en
inglés), y una experta en la preparacion de
los alimentos recetados del programa nutri-
cional delaDr. Natasha Campbell-McBride
[lamado Gut and Psychology Syndrome
(GAPS por sus siglas en inglés).

Caroline haestado involucradacon lanu-
tricién por casi 20 afios, y ahoraesunadelos
socias principales del entrenamiento de la
Dra. McBride, ayuda a que las personas en-
tiendan el proceso de preparacion delosali-
mentos, que depende en gran medida de la
fermentacién y preparado tradicional de los
alimentos enteros.

El vigje de Caroline comenzé cuando su

salud atravesaba por un mal momento.

«Antes que nada, soy una cantante pro-
fesional y artistade doblgje. En mis afios de
juventud, cuando me mudé a Nueva Y ork
(soy originaria de Florida), tuve un riguroso
horario laboral, y este horario sellevé parte
demi salud» dijoella.

«Enfrente serios problemas de energiay
fatiga cronica, acné, y bastante reflujo, va-
rios problemas digestivos. Asi que me puse
abuscar alimentos paraque fueran mi propia
medicina

«Fui vegetariana por un tiempo, asi que
empecé con Ann Wigmore's Living Foods
Lifestyle. Y, por supuesto, ellaes principal-
mente vegetariana, pero ella sélo consume

Dia 25

1522: La columna expedicionaria enviada por Herndn Cortés para llevar a cabo la conquista del seiiorio tarasco, integrada por

1dad.

les y aliados i

dig al mando del capitan Cristobal de Olid, entra de manera pacifica en

la ciudad de Tzintzuntzan, la que al parecer es recibida por el cazonci Tanganxoan Il y los miembros de la nobleza indigena local. Con este hecho se considera como materializado el sojuzgamiento de Michoacan para la Corona espafiola.
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alimentos ricos en enzimas, que son los ali-
mentos ricos en probidticos. Y eso fue real-
mente crucial parami, apesar de que yo to-
davia eravegetarianay no sabia que tan im-
portantes eran las grasas animalesy produc-
tos de origen animal en mi alimentacién. Fue
el comienzo demi plan nutricional »

L OS FENOMENALES BENEFICIOS
PARA LA SALUD DE LOSVEGETALES

FERMENTADOS

Losalimentos cultivados o fermentadostie-
nen una historia muy larga en casi todas
las alimentaciones nativas, y siempre han
sido muy apreciados por sus beneficios

paralasalud.

El proceso de cultivo produce microbios
benéficos que son muy importantes para la
salud humana ya que ayudan a equilibrar la
floraintestinal, lo que aumentalainmunidad
genera. Por otraparte, € intestino literalmente
sirve como su segundo cerebro, e incluso
produce més de serotonina neurotransmiso-
ra, conocida por tener unainfluenciabenéfi-
ca sobre su estado de &nimo a diferencia de
lo que hace su cerebro, por lo que mantener
un intestino sano beneficiaratanto asu men-
te como su cuerpo.

Los alimentos fermentados son también
a gunos de los mejores agentes de desintoxi-
cacion disponibles, lo que significaque pue-
den ayudar a que su cuerpo deshaga una

gran variedad de toxinas, incluyendo meta-
les pesados. Esto es parte delo que hace que
el Protocolo Nutricional GAPS de la Dra.
McBride seatan exitoso. Ello restauraeficaz-
mente su propio sistema de desintoxicacion,
y los alimentos fermentados/cultivados son
fundamentales en este proceso de auto-sa-
nacién. Y no es necesario consumir cantida-
des més grandes.

Caroline recomienda comer arededor de
un cuarto hastamediataza (2 a4 0z) devege-
tales fermentadosy otros alimentos cultiva-
dos, como el yogur crudo, con una de las
trescomidasal dia.

Tenga en cuenta que, dado que los ali-
mentos cultivados son desintoxicantes muy
eficientes, puede experimentar sintomas de

Dia26

1864: El general Carlos Salazar asume la gubernatura de facto de Michoacén, por instruccion del general José Maria Arteaga, quien a su vez habia sido nominado a esa posicion por el presidente Benito Judrez Garcia. Salazar permanece
al frente de ese encargo entre esa fecha y el 16 de enero de 1865, cuando es relevado por el de igual rango, Vicente Riva Palacio.

Le ofrece recorridos turisticos a los

siguientes desfinos:

* Morelia

* Patzcuaro
* Uruapan
» Santa Clara del Cobre »

Transportadora Turistica
de Michoacin 5.C. de R.L.

» Firahuén
* Yolcan Paricutin
* Mariposa Monarca
Ruta de la Salud

Traslados a toda la Republica Mexicana

Ignacio Zaragoza Mo, 83, Centro histdrico
C.P. 58000 Moralia, Michoacan, Maxico.

01 (443) 317 75 08, (443) 313 05 64
Cel: 4433 25 66 56 y 4431 65 21 13

Nextel ID: 52*256674*1
01 800 506 50 64
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Jiquilpan, Mich.- Al entregar 425 documen-
tos que dan certeza juridica en la posesion
de sus viviendas a familias de este munici-
pio, € gobernador del estado Jesls Reyna
Garciamanifesté que Michoacan esparteya
de la nueva Politica Nacional de Vivienda,
por lo que con el respaldo del Gobierno Fe-
deral, se aterrizan mayores beneficios que
permiten que cadavez méas michoacanos pue-
dan ejercer a plenitud su derecho a una vi-
viendadigna, y alavez lograr un crecimiento
ordenado y sustentable.

En su giradetrabajo por este municipioy
en presenciadel edil, José Francisco Alvarez
Cortés, el mandatario estatal informé quela
actual administracion mediante el Programa
de Atencidn a Asentamientos Humanos, ini-
Ci6 las acciones de regularizacion y escritu-
racion de 3 mil 670 familias michoacanas de
13 municipios, incluido Jiquilpan, «aquienes
no se les habia dado respuesta desde hace
varios afios y ahora estamos atendiendo con
puntualidad».

Reyna Garcia manifest6 que latranquili-
dad que proporciona €l tener en orden los
documentos de unacasay lacertidumbre de
gue ese bien material les pertenece por dere-
cho y nadie se los puede quitar, no debe ser
un lujo de unos cuantos, sino una posibili-
dad de derecho al alcance de todos, que les
permitaelevar su calidad de vida; de ahi que
serealicen estas acciones por dar certezaju-
ridicaal patrimonio delasfamilias de éstay
otras localidades.

De estamanera, €l gobernador del estado
entregd a425 familias delosfraccionamien-
tos Colinas del Paraisoy Palos Altos, ubica
dos en este municipio, el beneficio de laes-
crituracion, documentacion que formalizay
da confianza de tener un lugar propio.

Agrego que con estas escrituras, las fami-
lias también obtienen los beneficios que trae
consigo laregularizacion catastral, con €llo se
podran incorporar sus propiedades a esgue-
madel desarrollo urbano y adicionalmenteiran
incrementando su valor comercial.

El beneficio también esparalosayuntamien-
tos, ya que una vez que las personas cuentan
€ON su escritura, seincrementalarecaudacion
de impuestos, alavez que van fomentando la
ordenacion de su territorio urbano.

Cabe mencionar quelos beneficiarios so-
lamente aportan el recurso que se deriva de
derechos e impuestos que autoridades mu-
nicipalesy federalescobran, como el Impues-
to Predia y laConstanciade No Adeudo con
el municipio, & Impuesto SobrelaRenta(I1SR)
y €l Impuesto Sobre Adquisicién de Inmue-
bles (ISAI), si son requeridos.

Michoacan,
nueva politica nacional
de vivienda: Jesus Reyna

Parafindizar, ReynaGarciarecordd quela
nueva PoliticaNacional deVivienda, instrui-
dapor el presidente de México, Enrique Pefia
Nieto, esta integrada por cuatro estrategias
orientadas a lograr una mejor coordinacion
interinstitucional, evitar un crecimiento des-
ordenado de |as ciudades, tomando en cuen-
talas necesidades de cada region; reducir el
rezago social por carenciadeviviendasy pro-
curar que las viviendas sean dignas.

Ante ello, manifesté que Michoacan sein-
corpora a esta nueva politica y manifesto la
disposicion del gobierno estatal para trabgjar
juntos en la construccién de un mejor futuro
con viviendas dignas paraa canzar unamayor
calidad de vida para todos los michoacanos.

El gobernador también reconoci6 los es-
fuerzos del anterior presidente municipal de
Jiquilpan, Juan Manuel Figueroa Cejay el
actual alcalde José Francisco Alvarez Cor-
tés, ya que gracias a sus gestiones, fue posi-
ble hacer la entrega de estas escrituras.

16

parte de la

En tanto que Mauro Ramén Ballesteros
Figueroa, secretario de Urbanismoy Medio
Ambiente estatal, menciond que estas accio-
nes se encuentran dentro del Plan de Desa-
rrollo Integral del estado 2012-2015, quetie-
ne como unalineade accion el proporcionar
apoyo alapoblacién mas necesitada parala
adquisicién devivienda, el megjoramiento ha-
bitacional rural y urbano y la consolidacion
juridicade su patrimonio.

El funcionario estatal también reconocio
a Colegio de Notarios, por sumarse a esta
accion del Gobierno del Estado que busca
que mas familias tengan certeza juridica en
sus propiedades.

Por su parte, d edil jiquilpense José Francis-
co Alvarez Cortés, menciond que este tipo de
programasfortaecenlosvaoresen d patrimo-
nio de las familias y sefid 6 que € municipio
esta dispuesto a seguir trabagjando de la mano
del Gobierno del Estado paragjecutar acciones
que den mejor nivel de viday desarrollo ala
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En gira de trabajo por Jiquilpan,
el gobernador del estado entregd
escrituras a425 familias, lo cual
da certeza juridica al patrimonio
de mas michoacanos

poblacion.

A nombre de los beneficiarios, el se-
fior Sergio VargasVaencia, presidentedel
Comité de vecinos de Colinas del Parai-
so, agradeci6 a los gobiernos estatal y
municipal por este programa que les da
mayor tranquilidad.

Fueron testigos de esta entrega de
escrituras, ladiputadafederal Blanca
Villasefior; el diputado local Eduardo
Anaya Gomez; la delegada en Mi-
choacan de la Sedatu, Fernanda Elvi-
ra Villafranca Aguirre; Quintin Vaz-
quez Garcia, representante del dipu-
tado federal Salvador Romero Valen-
cia; Alberto Lozano Ortiz, director del
Instituto de Viviendadel estadoy Jai-
me Mares Camarena, vocal ejecutivo
del Cedemun.

Ofrece gobernador Jests Reyna
alianza con ayuntamientos para
emprender mas obras y acciones

OjodeAgua, mpio. deVenustiano Carran-
za. Luego de casi 30 afios de que un gober-
nador no acudia a esta comunidad, el man-
datario estatal Jestis Reyna Garcia, realizd
una visita para entregar a la poblacion una
cancha de usos multiples, y ofrecer su apo-
yo para que, en alianza con el ayuntamien-
to, se puedan realizar mas obras de benefi-
cio colectivo.

Acompafiado por €l alcalde Nicolas Ci-
brian Gonzalez, €l jefe del Ejecutivo estatal
arribo6 a esta poblacion enclavada en la re-
gi6én delaCiénagade Chapala paraescuchar
los planteamientos de los habitantes que
solicitan la atencion a diversas necesidades.

En lo que fue su segunda visita a esta
region en menos de unasemana, Reyna Gar-
ciamanifestd que se hardunarevision afon-
do para saber qué obras se pueden hacer
durante el segundo semestre de este afio, tras
reconocer que | as necesidades de lacomuni-
dad Ojo de Agua, son bastantes.

En e marco delaentregaformal delacan-
cha de usos mdltiples que con unainversion
de 450 mil pesos se hizo por parte del munici-
pio, e mandatario michoacano conocio las

demandas de la comunidad consistentes en
un nuevo sistema de drenaje, una unidad de
Telebachillerato, un centro de salud, un puen-
te vehicular sobre el canal Sahuayoy accio-
nes diversas que conduzcan a que los nifios
y jovenes tengan una educacion de calidad.

Envoz del ciudadano Francisco Hernan-
dez Buenrostro, quedd de manifiesto quela
visita de Jesls Reyna es la segunda que un
gobernador hace a esta comunidad, situa-
cién que generd el reconocimiento de los
habitantes del lugar que vieron con espe-
ranzala posibilidad de que se atiendan sus
solicitudes.

Reyna Garciaofreci6 un trabajo en coor-
dinacién con el ayuntamiento que encabeza
Nicoléas Cibrian; «nos Ilevamos sus inquie-
tudes y ofrecemos hacer unarevision afon-
do para saber en qué podemos ayudar, bajo
la conciencia de que |os recursos econémi-
COS SON escasos, pero buscaremos solucio-
nes», expreso.

Jestis Reynainauguré el espacio deporti-
voy deconvivenciasocial, con el tradicional
tiro ala canasta de basquetbol, ante lamira-
da de habitantes del pueblo.

Estejueves,elmandatario estatal tambiénacudid aVenustiano Carranza
yvisitdlacomunidad de Ojode Agua, queno habiarecibidoaungoberna-

dor desde hace 30 aiios.
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desintoxicacion, o una «crisis de curaci 6n»,
en caso de comer unagran cantidad al mismo
tiempo. Caroline recomienda empezar con
porciones muy pequefiasy aumentar gradual -
mente hastallegar aconsumir unaracion de
mediataza. De estamanerasu microbiotain-
testinal tiene la oportunidad de adaptarse.
«Si come demasiado o muy répido, experi-
mentara algunos de | os sintomas de desma-
yo que pueden ser incomodos y confusos.
Aqui es donde muchas personas no aguan-
tan. La inteligencia innata de su cuerpo le
dice que consuma méas alimentos fermenta-
dos ya que estan en tal estado de dishiosis.
Por eso es que consumen un tarro entero de
vegetales. Posteriormente entran en una cri-

sisde curaciony tienen miedo de probar nue-

vamente|los alimentos fermentados», advier-

teCaroline.
«...Empiece con poco, de esamaneraus-
ted no tendradolor de cabezay usted no
tendra que renunciar... comenzard a ver
gue sus heces son de forma més natural
y adecuadas, la figura cambiara y todo
es0 sera benéfico parausted. Permitaque
su inteligencia innata lo guie, y si ve o
siente algo que no esta tan bien, no €li-
mine el consumo de los alimentos fer-
mentados ni tampoco diga: «Oh, eso ho
me cay0 bien, me causd una reaccién.
Eso no eslo que su cuerpo quiere decir.
Lo quecuerpo quieredecirleesque: «dis-

minuya lavelocidad de su consumo».

ExISTEN MUCHAS
VARIEDADES DE ALIMENTOS

FERMENTADOS/CULTIVADOS

Idealmente, usted querra incluir una varie-
dad de aimentos y bebidas fermentadas en
su alimentacién, yaque cadacomidaletrans-
mitiraasu intestino unavariedad de diferen-
tes microorganismos. L os alimentos fermen-
tados que usted puede hacer facilmente en
casaincluyen:

Vegetales cultivados (incluyendo ali-

mentos para bebés en puré)

Dia27

1914: Ante la negativa del general Gertrudis G. Sanchez, jefe de las fuerzas constitucionalistas en Michoacén, para negociar la entrega de la plaza de Morelia, el gobernador militar y civil, general Jesus Garza Gonzélez, huye de la ciudad
para evadir las muchas responsabilidades que se le atribuyen, por la ola de violencia y represion suscitadas en Michoacan durante la lucha contra la usurpacion huertista. Algin tiempo después, Garza Gonzélez fue aprehendido,

Ao v ficilad,

Juzgadoy

en el pantedn civil de esta capital.
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Condimentos, tales como
salsa y mayonesa

L &cteos cultivados, como el
yogur, kéfir, cremaagriay
Pescado, como la caballay
gravlax sueco

En esta entrevista, Caroline
discute €l proceso de fermenta-
Cion de sus propios vegetales en
detalle. Segun ella, lamayoriade
las personas estén muy intimida-
das, o tienen miedo de que el pro-
ceso de cultivo desarrolle unain-
feccion patdégena horrible... Si
bien es comprensible, este mie-
do esinmerecido. Caroline abor-
da éste y otros problemas en su
articulo «Eliminando el misterio
de fermentar sus propios super
alimentos».

1.- Esevidentequeal apren-
der sobre el proceso ayudard
a aliviar las preocupaciones
sobre el consumo de alimen-
tos fermentados, los cuales
estén muy «vivos».

«Si pudieran comprender el
importante concepto que NO es
el microbio, sino queesel (siste-
mainmune) que es el &reaenla
quedeberiaestar enfocado», dijo.

COMO FERMENTAR

SUS PROPIOS VEGETALES

Mientras que usted puede ha-
cer una fermentacién silvestre,
lacua permite que cualquier tipo
de vegetal o fruta se mezcle na-
turalmente y se fermente, este
método quita mucho tiempo.
Inocular la comida usando un
cultivo iniciador acelerael pro-
ceso de fermentacion.

Aunque se puede utilizar una
olla de coccién lenta, Caroline
recomienda fermentar sus vege-
tales directamente en los frascos
devidrio, lo que eliminalanece-
sidad de unaollade coccion len-
tay eliminaun paso en el proce-
so detransferencia. Esto también
le permite hacer |otes méas peque-
fios, y se eliminalapresenciade
levaduras salvajes que pueden
presentarse con el uso de una
olla. Estas levaduras tienden a
darle un sabor a queso a su co-

mida, 1o que muchas personas
encuentran dificil de aceptar.

Heaqui un resumen rgpido de
larecetade Caroline sobre como
hacer sus propios vegetales fer-
mentados:

Triture y corte los vegetales
elegidos.

Hagajugo de apio. Esto se uti-
liza como el escabeche, ya que
contiene sodio natural y mantie-
ne los vegetales anaerdbicos.
Esto eliminalanecesidad delasal
dd mar, loqueimpidee crecimien-
to de bacterias patdégenas.

Guardelosvegetalesy € jugo
de apio junto con los inoculan-
tes (cultivo iniciador, tal como
los granos de kéfir, suero de le-
che, o polvo comercial de arran-
gue como nuestros probioticos
compl etos, todos |os cuales pue-
den ser utilizados parafermentar
verduras) en un tarro de 32 oz.
Un machacador puede ser util
parallenar € frascoy eliminar las
bolsas de aire. Esperamos tener
uniniciador que este optimizado
con cepas de bacteria, paracrear
unadosis mas elevadade vitami-
naKz2 en algin momento a prin-
cipios del 2013 asumiendo que
nuestra prueba salga bien.

Cubraloscon unahojadecol,
tapandola por ambos lados.
Aseglrese de que los vegetales
estén completamente cubiertos
con jugo de apio y que €l reci-
piente este completamentelleno
de jugo de apio, esto eliminara
el aire atrapado.

Selle el frascoy coloquelo en
unlugar cdlidoy ligeramente hu-
medo durante 24 a 96 horas, de-
pendiendo de los alimentos que
estén siendo fermentados. El ran-
go detemperaturaideal esde 68-
75 grados Fahrenheit, 85 grados
maximo. Recuerde que el calor
matalosmicrobios.

CUANDO HAYA TERMINA-
DO, GUARDELOSEN EL
REFRIGERADOR PARA
FRENAR EL PROCESO DE

FERMENTACION
Aqui le doy algunas sugerencias
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de Caroline sobre como almacenar los fras-
cos para obtener una fermentacion optima.
(Recuerde que no requieren un ambiente ca-
liente y sdlo deben mantenerse en unatem-
peratura de alrededor de 72 grados):

«En pocas palabras, coloque los frascos
en unahielera[portable] y coloquelahielera
lejosdel suelo (el suelo suele ser demasiado
frio debido al calor creciente que salede€l).
Envuelvalosfrascosen el interior delahiele-
ra con unatoallaviejay cologue un frasco
adicional de agua CALIENTE en lahielera
paraque cree un ambiente calido. Puedereti-
rar el frasco de aguacaliente cuando se acuer-
de - no hay necesidad de obsesionarse.

También puede colocar losfrascosen una
cazuelao refractario, envolverlosen unatoa-
Ilay colocarlos en el horno pero estando apa-
gado, por supuesto, pero prenda la luz del
horno. El calor emitido por el foco mantendra
las vegetales calientes.

Otraopcién es colocar lamayor cantidad
de frascos en un deshidratador y prenderlo a
lamas minimatemperatura, pero en lamayo-
ria de los deshidratadores sélo caben un par
detarros. Lo mejor es preparar muchosfras-
cos de una sola vez debido a que dicho pro-
ceso es unalabor intensa. A mi me gusta €l
proceso de la hielera o la incubacién en el
horno, ya que funcionan muy bien en todo
momento.»

Por Gltimo, pero no menosimportante, re-
sistalatentacién de comer directamente del
frasco. Esto puedeintroducir organismos de
labocaal frasco. En sulugar, utilice siempre
unacucharalimpiaparasacar lacantidad que
vayaaconsumir, después, aseglrese que los
vegetales del frasco hayan quedado cubier-
tos con la solucion del escabeche, tape el
frasco nuevamente.

UNA DOCENA DE CONSEJOSY
TRUCOS PARA HACER DELICIOSOS

VEGETALESFERMENTADOS

Aqui hay una docena més de sus consegjos y
trucos que ella nos comparti6 durante la en-
trevista:

El repollo debe representar a menos 80
por ciento de su mezcla de verduras. Zana-
horias, camote, remolachas, nabos y otros
vegetales de raiz dura, también pueden ser-

Vir como un punto de partidaideal para sus
vegetal es fermentados, pero no son tan eco-
némicos.

Cinco aseis cabezas derepollo detamafio
mediano produciran alrededor de 10-14 fras-
cos de 32 oz de vegetal es fermentados.

Puede utilizar lacol rojao verde, pero ase-
gurese de que este duray pesada, con hojas
densas. Lasvariedades mésligeras, masfron-
dosa tiende a convertirse en una masa que
no fermentabien.

Agregue otros vegetales de su gusto,
como por ejemplo: pimiento rojo, amarillo o
naranja, calabaza, eneldo, pergjil, y remola-
charojao dorada. Cuidado: utilicelos pimien-
tos con moderacion, ya que tienen una pre-
sencia muy fuerte. Un pimiento pequefio es
suficiente para12 a 14 frascos.

Utilice siemprevegetales ORGANICOS.

Pelelosvegetaesyaquelapiel puedeagre-
gar un sabor amargo.

Cuando agregue compuestos aromaticos,
tales como cebolla, ajoy jengibre, recuerde
gue la fermentacion aumenta el sabor a va-
rias veces, asi que un poco sera suficiente.
iNo se excedal Unos dientes de tamafio me-
diano son suficientes parainfundir unao mas
docenas de tarros con sabor a gjo suave.

Lacebollatiendeadominar, noimportalo
poco que se utiliza, por lo que Carolinenola
usa en ninguna de sus mezclas.

Al afadir las hierbas, utilice anicamente
frescas hierbas organicas, en pequefias can-
tidades. Algunas de las sabrosas son: alba-
haca, salvia, romero, tomilloy orégano.

Agregue vegetales 0 algas marinas para
aumentar el contenido de minerales, vitami-
nas y fibra. Puede afiadir trozos de dulce.
Wakamey palmamar, que no tienen ninglin
tipo de sabor a pescado, deben ser remoja-
dos y picados en tamafio deseado. Aramey
hijaki si tienen un sabor a pescado.

Utilice dos paguetes de cultivo iniciador
paraun lote de 12-14 frascos durante latem-
porada de verano. En €l invierno, necesitara
tres paguetes.

Durante el verano, los vegetales se sue-
len fermentar de tres a cuatro dias. En €l in-
vierno, pueden necesitar hastasietedias. Sélo
tieneque abrir el frascoy probarlos. Unavez
gue esté satisfecho con el sabor y laconsis-
tencia, transfieralosfrascosal refrigerador.

SECRETOS DEL OFICIO

Contar con las herramientas adecuadas pue-
dehacer el proceso mésfécil. Usted no nece-
sita muchas cosas, solo se recomienda fras-
COs para conservas y un procesador de ali-
mentos para rebanar y cortar grandes canti-
dades de verduras.

Los tarros para €l envasado los pueden
encontrar en su supermercado local.
Amazon.com y otras fuentes en linea tam-
bién los venden. Los frascos de 32 oz, fun-
cionan muy bien, pero se pueden encontrar
maés pequefios 0 mas grandes, dependiendo
de sus necesidades. Compre la versiéon de
boca ancha, ya que son mucho méas maneja-
bles, y le permiten meter lamano, eso le ayu-
dara para apretar los vegetales firmemente
paraeliminar lasbolsasdeaire.

Carolineexplica:

«Loideal seriaeliminar todo el oxige-
no, y que sus vegetal es fermentados o
-lo que seaque esté fermentando- sean
anaerobicos, esdecir, libre de oxigeno.
Debajo del aguaeslamejor manerade
hacer eso, o por debajo del liquido en
el frasco. Y losfrascos con bocaancha
le permiten presionar haciaabgjo...

Deestamanera, cuando seselle e fras-
co, obtendrael ambiente perfectoy anae-
robio dentro de ese recipiente para que
comience el proceso de fermentacion».

Otro consgjo incluye el uso de un disco
triturador en lugar delacuchilla«S». AsegU-
rese de que el modelo de procesador de ali-
mentos que usted compre tenga un disco de
fragmentacion, ya que algunos no |o tienen.
En el peor caso, comprelo por separado.

Seguin Caroline, «lacuchilladetrituracion
hace unatextura de vegetal estipo «ensalada
decol/repollotradiciona». Lacuchillaenfor-
ma de «S» pica finamente los vegetales en
una consistencia tipo pasta. Esto puede ser
demasiado espeso y durante el proceso de
cultivo, esto se convertirden unasalsa. Cor-
tar sus vegetales es la parte esencial para
obtener losmejoresresultados. Al menosque
le guste la consistencia tipo pasta.

Creo firmemente que si somos capaces de
catalizar un movimiento paraque mas perso-
nasimplementen esta sabiduriade alimenta-

Dia 28

1949: Se registra en el centro histdrico de Morelia una confrontacién entre alumnos de la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo y tropas del ejército mexicano, en el marco del conflicto estudiantil que se registra en esa
institucion educativa, con saldo de dos nicolaitas muertos, Armando Héctor Tavera y Agustin Abarca Xochihuatl, asi como un niimero no determinado de heridos, lo que seria decisivo para la caida del gobernador José Maria Mendoza

Pardo.
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cion antigua a sus patrones normales de ali-
mentacion, entonces vamos a empezar aver
un cambio radical enlasalud.

Su tracto digestivo es probablemente el
sistema menos valorado de su cuerpo, es a
menudo ignorado hasta que las molestias se
vuelven |o suficientemente graves paralla-
mar su atencion.

Cuando €l intestino hallegado aeste gra-
do, losproblemas por [o general se han desa-
rrollado durante meses - 0 afios - y son difici-
lesderesolver.

En lugar de esperar a que se presenten
signos evidentes del problema, ¢por qué no
[levar a cabo un «mantenimiento intestinal »
regular que le ayude a disminuir en primer
lugar sus probabilidades de desarrollar un
problema?

Su intestino es mucho mas que un tubo
de procesamiento de alimentos - alberga cer-
cadel 85 por ciento de su sistemainmunol 6-
gico. Esto se debe en gran parte alos 100
billones de bacterias que viven en €, tanto
buenas como malas, |as cuales pueden esti-
mular la secrecion de lainmunoglobulina A
(IgA por sus siglas en ingles) para nutrir su
respuesta inmune.

Cuando € tracto digestivo no esta fun-
cionando bien, pueden presentarse una am-
pliagamade problemas de salud, incluyendo
alergiasy enfermedades autoinmunes. Si us-
ted sufre de alguna enfermedad grave, sim-
plemente no podrarecuperarse por completo
sin curar y sellar su intestino. El balance de
microorgani smos (bacterias buenasy mal as)
gue viven €l tracto digestivo es una parte
fundamental del mantenimiento de su salud
inmunoldgica, el cua es el tema central de
este articulo.

En el estdmago es donde realmente em-
pieza la digestion de los alimentos, con la
introduccion de mas enzimasy unagran can-
tidad de &cido. Afortunadamente, su esto-

mago esta especial mente disefiado para este
proceso, ya que es muy &cido. Su revesti-
miento debe regenerarse a un ritmo febril -
s6lo para mantenerse con la digestién conti-
nua del dia. Usted necesita frecuentemente
un nuevo recubrimiento estomacal.

SU ESTOMAGO LO PROTEGE

CONTRA LASINFECCIONES

Un reciente articulo en Scientific Americanl
explora una explicacion alternativa sobre
como funciona el estdmago. La «hipotesis
reducida» sugiere que su estémago puede
operar como un tamiz o unfiltro, impidiendo
que agunos de los microbios mas perjudi-
ciales pasen a través de su intestino delga-
do. Laevidenciade esto no esnueva. Setra-
tade un estudio realizado en 1948 por €l Dr.
Orla-Jensen, profesor jubilado de Royal Da-
nish Technical College - un estudio que, ba-
sicamente, se ha «perdido» en la literatura
durante més de 60 afios.

El profesor sostuvo que el estdmago utili-
za&cido paramatar bacterias patégenas, hon-
gos, Virus, gusanos y protozoos, causantes
deenfermedades, mientrasquea mismotiem-
po permite que pasen |os microbios mas be-
néficos (que son tolerantesalaacidez). Si su
estdmago no tiene éxito para matar a estos
patogenos, entonces ellos podrian dominar
sus intestinos, dafiar y mermar las paredes
intestinales y causar enfermedades.

A medida que envejece su estbmago ge-
neral mente produce menos &cido, especia men-
te después de los 70 afios. En este estudio,
Orla-Jensen compar6 las bacterias intestina-
les de los jovenes con las de las personas
mayores saludables, asi como con las perso-
nas mayores que sufren de demencia. El des-
cubri6 que amedida que | as personas enveje-
cen, tienen una mayor proporcion entre mi-
crobios patdgenos y microbios benéficos en

sus tractos intestinales. Esto fue particular-
mente pronunciado en las personas mayores
condemencia... lo cual plantealacuestion de
quelademenciaen realidad podria ser causa-
da por una «infeccion intestinal ».

Un estudio realizado en laUniversidad de
California «Davis» descubrié que las bacte-
riasE. coli y salmonellaen ratones, producen
estructurastipo fibrasmuy similaresalaspla-
cas cerebrales inflamatorias observadas en
las personas con enfermedad de Alzheimer2.
Su cerebro estd conformado por bacteriasen
su tracto digestivo. Las bacteriasen el intes-
tino en realidad controlan la manera en que
las células del cerebro expresan genes espe-
cificos3. Otros estudios reportan quelaflora
intestinal dafiada en las personas mayores
contribuye a un envejecimiento acelerado,
fragilidad y lamuerte prematura.

Se necesitamasinvestigacién paraenten-
der larelacion exacta entre ladishiosisy la
demencia. Pero por lo menos, estos estudios
ponen en relievelaimportancia de mantener
atosnivelesdebacterias benéficasen el trac-
tointestinal. De hecho, esta comunidad bac-
teriana puede estar a cargo de todo el meta-
bolismo.

L ASBACTERIASINTESTINALES
INFELICES PUEDEN CAUSAR AU-

MENTO DE PESO

Lainflamacion por las endotoxinas bacteria-
nas puede ser un factor que ayuda a condu-
cir laepidemiade obesidad. Lacomidachata-
rra o «junk» provoca gue |os microbios des-
agradables se desarrollen y que disminuyan
los microbiosbuenos, al igual queel azlcary
los carbohidratos refinados alimentan las
bacterias en la boca, las cuales son respon-
sablesdelacariesdental. El azlicar y los ali-
mentos procesados hacen que las bacterias
benéficas se vuel van dafiinas -incluso fragi-
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les por completo. L os seres humanos hoy en
dia hemos perdido la diversidad microbiana
gue una vez nos mantuvo saludables.

Cuando se produce disbiosis, las bacte-
rias liberan subproductos nocivos |lamados
endotoxinas. Las endotoxinas aumentan la
permeabilidad delapared intestinal («sindro-
me del intestino permeable») y se las inge-
nian parallegar asu torrente sanguineo, pro-
vocando inflamacion en todo el sistema. Se
ha demostrado que €l hipotélamo, que alber-
ga el centro de control del apetito del cere-
bro, esta frecuentemente inflamado y dafia-
do en personas obesas. Cuando la inflama-
cion afecta a su cerebro -especialmente €l
hipotd amo- todo su metabolismo cambia.

Aqui leexplicaréadetdle...

Cuando consumen alimentos chatarra o
«junk», ciertas bacterias florecen y produ-
cen endotoxinas, que su sistema inmunol 6-
gico detecta, lasinterpretacomo un ataquey
responde con lainflamacién. Su cuerpo cam-
bia su metabolismo pararedirigir la energia
hacia la «batalla». El resultado es la sobre-
produccién deinsulina, aumentando el ama-
cenamiento de grasa, amortiguando las se-
fiales de control del apetito, y, finalmente, la
obesidad. La mejor manera de revertir esta
inflamaciony restaurar un metabolismo salu-
dable es mediante la eliminacion del exceso
de azlcar y alimentos procesados, y agregar
mas bacterias benéficas provenientes de ali-
mentos fermentados.

L OSVEGETALES FERMENTADOS

SON EL SUPER ALIMENTO ACTUAL

Unadelas principal es expertas en laoptimi-
zaciondelafloraintestinal eslaDra. Natasha
Campbell-McBride, quien desarroll6 €l pro-
tocolo nutricional GAPS (Sindrome de Psi-
cologiay del Intestino). Durante décadas, la
Dra. McBride hatratado con éxito a adultos
y nifios con enfermedades graves, como au-
tismo, epilepsia, trastornos del estado de
animo, artritis, esclerosis multiple, enferme-
dad celiacay muchos mas, con su protocolo
deGAPS.

Un componente clave del programa GAPS
esel consumo diario de alimentos fermenta-
dos. Los alimentos fermentados son poten-
tes quelantes desintoxicantes y contienen
niveles muchos mas altos de probiéticos en
comparacion con los suplementos probi6ti-

cos, lo que esideal paralaoptimizacién desu
floraintestinal. Ademas de ayudarle a des-
componer y eliminar los metales pesados y
otras toxinas de su cuerpo, las bacterias in-
testinal es benéficasrealizan unaseriede fun-
ciones sorprendentes, entre ellas:
Absorcion de minerales y produccion de

nutrientes como vitaminas B y vitamina K2
(lavitaminaK2y lavitamina D son necesa-
rios paralaintegracion de calcio en los hue-
sosy paramantenerlo fueradelasarterias, lo
gue reduce el riesgo de enfermedad corona-
riay emboliasb).

Prevencion de obesidad y diabetes y

regulacion delaabsorcion degrasaali-

mentaria

Disminucién de su riesgo de cancer

Mejoramiento de su estado de dnimoy
salud mental

Prevencién del acné

INTRODUCIR VEGETALES
FERMENTADOSEN SU

ALIMENTACION - COMO HACERLO

Ahora que usted entiende laimportancia de
optimizar su flora gastrointestinal, echemos
un vistazo alo facil que esllevar acabo esta
tarea al hacer vegetales fermentados en su
propiacocina. Si usted no esta acostumbra-
do a estos alimentos, tendra que introducir-
los gradual mente asu alimentaci6n. Muchas
personas realmente disfrutan el sabor de los
vegetales fermentados, ya que tienen un sa-
bor agradablemente salado-agrio.

Seguin la consultora nutricional Caroline
Barringer, solo un cuarto o unamediatazade
vegetales fermentados, consumida de una a
tres comidas al dia, puede tener un impacto
enormemente positivo en su salud.

Si usted nunca ha comido aimentos fer-
mentados, comer unagran cantidad de ellos
podria provocar una crisis de curacién, que
ocurre cuando |os probiéticos matan |os pa-
tégenos en €l intestino. Cuando estos pat6-
genos mueren, liberan toxinas potentes. Si
usted es principiante comiendo alimentos
fermentados, debeintroducirlosdeformagra
dual, empezando con tan sélo una cuchara-
ditade estamezcla(chucrut) en cadacomida.

Observe sus reacciones durante un par de
dias antes de continuar con otra pequefia
porcién, y aumente su dosis gradual mente,
seguin latolerancia.

Tenga en cuenta que muchas de las pre-
ferencias aimenticias se desarrollan a una
pequefiaedad, asi que entre masrépido ledé
vegetalesfermentadosasushijos, mejor. Las
sefiales de los sabores de los alimentos que
las madres consumen son perceptiblesen la
lechematernay el liquido amnidtico. Losbe-
bés cuyas madres comen cosas como go 0
brdcoli durante el embarazo tienden aser més
propensas a disfrutar de estos alimentos en
el futuro.

HAGA SUS PROPIOS VEGETALES
FERMENTADOSEN CASA: LISTA DE

LOS UTENSILIOS NECESARIOS

Encurtir sus propios vegetales no es dificil,
pero al igual que todas las cosas, tener las
herramientas adecuadas hace el trabajo mu-
cho maés fécil y més divertido. He pasado
los dltimos seis meses, modernizando y refi-
nando el proceso de mi receta basica. Sin
embargo, uno de los ingredientes clave es
el cultivo iniciador. Estamosen medio deun
extenso proceso de pruebas para propor-
cionarle un cultivo que le daragrandes can-
tidades de vitamina K2 a los vegetales fer-
mentados. Si todo sigue bien, esperamos
tener disponible la version final este afo.
Mientras tanto, puede utilizar los siguien-
tes utensilios de cocina para hacer sus pro-
pios vegetal es fermentados:

Procesador de alimentos: usted estara
cortando grandes cantidades de vegetales
crudos, sin un procesador de alimentos eso
dificultardel proceso. Aseglrese que el suyo
tengaun disco detrituracion, en formade S-
blade, esto tritura finamente los vegetales,
creando més pulpay un producto final mas
pastoso.

Exprimidor: Mi propio experimento me ha
ensefiado a utilizar jugo de apio como el es-
cabeche basi co paramisvegetal esfermenta-
dos, por lo tanto, esto requiere la ayuda de
un exprimidor.

Cuchillos Buenos: Asegurese de contar
con un juego de cuchillos de buena calidad,
cuchillos para preparar sus vegetales.

Tabla de cortar: Serequiere de unatabla
decortar amplia

Dia 29

1962: Durante la gira de trabajo que lleva a cabo en Morelia, el presidente de la Republica, licenciado Adolfo Lopez Mateos, inaugura los modernos edificios que corresponden a las escuelas de Ingenieria Civil y Enfermeria, asi como la
nueva sede de la rectoria y los teatros «José Rubén Romero» y «Silvestre Revueltas», este tiltimo en la Escuela Popular de Bellas Artes. Ademas, realiza el solemne traslado de la urna que contiene el corazén de don Melchor Ocampo de la
biblioteca a la sala especial que lleva sunombre en el Colegio Primitivo y Nacional de San Nicolds de Hidalgo.
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Tazdn grande: Estetazon debe ser 1o sufi-
cientemente grande paratodos |os vegetales
rallados, por 1o que serequiere un recipiente
grande de acero inoxidable.

Frascos de vidrio: los tarros de boca an-
chade 32-0z estodo |0 que serequiere para
lafermentacion y el almacenamiento delas
vegetales. Estos son baratos y féciles de
encontrar en su tienda local, tienda de co-
mida, o en internet. Aseglrese de que sean
de boca ancha, esto le permitira meter su
mano o un utensilio con el fin de estrechar
los vegetales.

Krautpounder: Estaherramientade made-
ra maciza que parece un pequefio bate de
béisbol, esmuy (til paraembalar firmemente
los vegetales rallados en sus tarros y elimi-
nar bolsasde aire.

COMO HACER EN CASA VEGETALES
FERMENTADOS EN SEIS PASOS

SENCILLOS

L as siguientes recomendaciones son los pa-
sos basicos para crear vegetales fermenta-
dos en casa. Para obtener informacién adi-
cional, consulte nuestro articul o anterior so-
bre este tema.

Seleccion de vegetales y hierbas: El pri-
mer paso es reunir 1os vegetal es. Aseglirese
gue todos sean organicos. Lacol (rojao ver-
de) debe ser la «parteimportante» delamez-
cla, debe compone arededor del 80 por cien-
to (yo utilizo verde). Elijalas coles densasy
firmes. Cinco o seis coles medianas produci-
ran de 10 a 14 frascos de un cuarto de vege-
talesfermentados. Recuerde que debe reser-
var algunas hojas de col paratapar € tarro
(ver paso 4).

Afiada raices de vegetal es segiin su gus-
to, como zanahorias, remolachas, rabanosy
nabos. Pelee sus vegetales ya que la piel

puede crear un sabor amargo. También me
gusta afiadir pimiento rojo, manzanas Gran-
ny Smith, e incluso chile picoso, como un
chile habanero (jasegUrese de usar guantes!).
Unapimientaparatodo el lote es suficiente.

Las hierbas aromaticas pueden afiadirse
en pequefias cantidades -un poco es sufi-
ciente para una gran cantidad de vegetales,
ya que la fermentacion concentra los sabo-
res picantes. Adiciones sabrosas incluyen
gjo pelado, jengibre pelado y hierbascomo la
albahaca, la salvia, el romero, € tomillo, el
orégano. Las cebollas tienden a dominar la
mezcla, no importa la cantidad que sea, yo
las evito.

Por Gltimo, puede agregar vegetales mari-
nos o algas para aumentar el contenido mi-
neral, vitaminasy fibra. Usted puede afiadir
trozos u hojuelas de dulse. El wakamey la
palmamarinano tienen ningun tipo de sabor
apescado, pero deben ser remojados previa-
mente y cortados en el tamafio deseado. El
aramey hijaki tienen un sabor a pescado.

Cultura y el escabeche: Para el escabe-
che, recomiendo el uso de un cultivo inicia-
dor disuelto en jugo de apio. Un cuarto de
gal6n de jugo de apio es suficiente para 10 a
14 litros de vegetales fermentados. Si bien
usted puede hacer la fermentacién natural
(agreguetodo lo que seanatural enlamezcla
para que agarre fuerza), este método es mas
lento, y el producto final es menos seguro.
Inocular los alimentos con un cultivo inicia-
dor acelera el proceso de fermentacion. Re-
comiendo utilizar dos de nuestros probidti-
cos completos como cultivo iniciador hasta
gue tengamos nuestraversion final que crea-
ramasvitaminakK2.

CulturaIniciadora Alta en Vitamina K2.
Como lo he mencionado anteriormente, esta-
mos en medio de un extenso proceso de prue-
bas paraproporcionar unaculturaqueledara
grandes cantidades de vitaminaK2 alosve-

getales fermentadosy si todo vabien, espe-
ramostener laversion disponibleafinalesde
este afio. Mientrastanto, le recomiendo usar
dos de nuestras capsul as de probi 6ticos com-
pletos por cada cuarto de vegetales fermen-
tados, ya que es muy similar a lo que sera
nuestraculturafinal.

Embalaje delosfrascos; Unavez queten-
galosvegetaesralladosy lamezclade esca-
beche combinada en su tazén grande, aprie-
te bien la mezcla en cadatarro y comprima
con un machacador para eliminar |as bolsas
deaire. Cubracon unahojade col, metiéndo-
lapor los lados. Asegurese que las verduras
estén completamente cubiertas con escabe-
chey que el escabeche llegue hasta la parte
superior del frasco paraeliminar el aireatra-
pado. Pongalastapasdelosfrascossin apre-
tar, ya que se expandiran debido alos gases
producidos por €l proceso de fermentacion.

Fermentacién: mantengalosfrascosenun
lugar relativamente tibio durante varios dias,
lo ideal es alrededor de 72 grados Fahren-
heit. Durante el verano, |os vegetales gene-
ralmente se fermentan en tres o cuatro dias.
Enel invierno, pueden necesitar desietedias.
La Unica manera de saber cuando ya estan
fermentados es abriendo el frasco y probar-
los. Unavez que esté satisfecho con el sabor
y la consistencia, coloque los frascos en €l
refrigerador.

Almacenado: Refrigerar susvegetalesre-
duciradrasticamentelafermentacion. Deesta
manera se mantendran durante muchos me-
ses, pero seguiran fermentandose lentamen-
te con el tiempo.

iDisfrute! Utilicesiempreunacucharalim-
pia para sacar del frasco |o que vaya comer.
Nunca comadirectamente del frasco, yaque
contaminaratodo el lote con las bacterias de
laboca. Asegurese que los vegetales restan-
tes estén cubiertos con la mezcla de escabe-
che antes de reemplazar latapa.

ILUMINADO A MANO Y

(TE GUSTARIA POSEER EL ESCUDO DE ARMAS DE TU APELLIDO?

ELABORADO EN PAPEI

PERGAMINO,

EN COLORES HERALDICO

iICONSULTENOS!

En & de Diciembre de 1830, namero 170, Fraccionamiento Martires de la Flaza

UN REGALO QUE DEJA HUELLA!
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Lasapresuradas declaraciones delaclase po-
liticay losadministradoresdel gobierno dela
Ciudad de México, en torno a los llamados
«perros asesinos de |ztapalapa», ya no son
increibles, tanto para los ciudadanos media-
namente informados como para los defenso-
res de los derechos de los animales. Pues sa-
ben queel problemano eslocal sino nacional,
debido a abandono de la legislacion amari-
[lenta que duerme en algiin cajén de los go-
biernos estatales, como en el H. Congreso del
Estado de Michoacan, agregado alafaltade
reglamentos, politicas publicas, programas
operativosy presupuestos paraaplicarlos, en
materiadel cuidado medio ambientey losde-
rechos de los animales, como parte indispen-
sable del bienestar social.

| ztapal apa, en boca del mundo desde el 6
deseptiembrede 2012, por € rumor delapre-
senciadesicarios, vuelve alaescenaglobal,
debido acuerposlocalizados en zonanatural
protegida en el Cerro de la Estrella, porque
apresuradamente | as autoridades aseguraron
gue se trataba de una jauria de perros asesi-
nos, de los que de entrada capturaron 25.

Y lapresion delos partidariosy empresa-
rios taurinos no tardé en desbordarse, como
Norberto Rivera, arzobispo delaiglesiacato-
licay aficionado alas corridas de toros, que
deinmediato taché de hipocritas alos defen-
sores de los derechos de los animales, que
se espantan delamortajapero se abrazan del
muerto, pues simpatizan con el aborto y se
escandalizan con el artetaurino. Ademés de
Televisay TV Azteca, que aprovecharon la
noticia paralanzarse contralos «perros ase-
sinos», los defensores del bienestar animal y
laley que protege alos animales, paraechar-
laabajo, yaque contemplaponerlefinal cir-
co romano contemporaneo delafiestabrava,
de cuyo rescate se comprometi 6 Enrique Pefia
Nieto con los espafioles, para sacarlos de su
crisisfinanciera, ademéasdelaenergiaedlica,
como denuncialvan Restrepo, que acabacon
lasaves. Por ello, losdefensoresdelosdere-
chos de los animales, identificados con el
ashtag #Y 0 soy can 26, salieron alascallesy
al Zécalo capitalino, para mostrar publica-
mente el ensangrentado capote que ocultala
acusacion contra los canes, justamente lla-
mados «perros politicos».

Los resultados 16gicos de esta imperdo-
nable ausencia de responsabilidad son los
tan dramaticos como vergonzosos en dias
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Rosario Herrera Guido
Integrante del Comité Ciudadano por el Trato Etico a los Animales

recientes, en torno al problema de la fauna
callejera, no solo de los llamados «perros
politicos» de | ztapal apa, sino € supuesto 70%
de perros call g eros, acusados anivel nacio-
nal, por Televisay TV Azteca, de pulgosos,
asguerosos y asesinos, paralos que se llega
aclamar, como Hitler sobrelosjudios, defini-
dos como el «mal radical», «lasolucién final
esel exterminio».

Una lastimosa noticia globalizada en los
medios, que alcanza €l tono de una novela
negra debido a que en algunos estados y
municipios no existe legislacién en materia
de bienestar animal, y donde todavia faltan
reglamentos que contempl en efectivas pena-
lizaciones, paliticas publicas, programas ope-
rativos y presupuesto pararealizarlos, afin
de responder a un problema transversal de
salud publica, seguridad publica, educacion
ambiental, moral publica, trato ético alosani-
mal esy hasta estética publicadelos pueblos
y las ciudades. Un problema que exige am-
plios programas de esterilizacion, adopcion,
difusion sobre los derechos de los animales,
vacunacién completa, no solo de rabia, y
como Ultimo recurso, el sacrificio humanita-
rio através de una eutanasia profesional.

La responsabilidad del Estado, codo con
codo con los defensores y defensoras de los
derechos de los animales, puede evitar con-
frontaciones sociales indeseables, entre los

amantes de los animales y 1os que los des-
precian, maltratan, marginan y asesinan, en-
tre los que los consideran los mejores ami-
gos del hombre y los que sufren hasta aler-
gias, entre las zoofilias y las zoofobias. Te-
niendo presente el marco juridicointernacio-
nal y las virtuosas legislaciones de otros es-
tados mexicanos, jempl ostedricos, esperan-
do ser précticos, que promuevan un auténti-
co trato ético alos animales, cuyos benefi-
cios paralahumanizaciény la culturatoda-
viason despreciados por personalidades ex-
tremadamente antropocéntricas, que se con-
sideran imaginariamente muy superioresalos
animales.

A pesar de haber hecho €l ridiculo, acu-
sando hasta cachorros de tres meses de edad
de haber asesinado a personasy bebés, para
ocultar laparticipacién del crimen organiza-
doend D.F.,yeliminar laley de proteccion
animal, esta Ultima un asunto necesario para
sostener el circo romano del siglo XXI, «el
arte taurino», como dice el Premio Nobel de
Literaturachino, Mo Y an, «lleno delucespara
ocultar los deseos criminal es de todos, tore-
ros, criadores de toros de lidia 'y publico»,
|os «perros politicos» no parecen haber evi-
denciado €l telén de fondo de esta zarzuela
financiera, cuyatramaviene repitiéndose en
algunos gobiernos y penosos medios de co-
municacioén de nuestro tan herido México.

Dia 30

1906: Entra en operacion la moderna planta de tratami

de aguas residual

de la ciudad de Morelia, cuya construccion fue convenida por el gobernador Aristeo Mercado con el empresario estadounidense Stark, desde el 9 de enero

de 104. Sin embargo, el complejo pronto experimenta severas dificultades para asegurar el pleno suministro desde los manantiales situados por el rumbo de la hacienda del Rincén.
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Un gran ‘muchacho

Miguel Agel Martinez Ruiz

Don Rodrigo Gallegos se dedicabaalaherre-
ria. Su esposa era una mujer discretay muy
decente. Tenian seis hijos: cuatro varonesy
dos sefioritas, siendo el menor Luisito o «El
Pel6n», como lo apodaban.

Era un joven de bien que ayudaba a su
padreen el trabajoy, al mismo tiempo, estu-
diaba el tercer afio de preparatoria en una
escuelanocturna. Tal vez el tipo de actividad
que realizaba le habia permitido desarrollar
unamusculaturaincreible, ademasteniauna
gran vocacion por los deportes. Practicaba
futbol, basquetbol y para el levantamiento
depesaso hdterofiliaerael mgor, noleatraia
tanto el fisicoconstructivismo, de cuyos prac-
ticantes él se burlaba, pues decia que se la
pasaban contemplandose en el espejo, admi-
rando un hombre a otro hombre, en lugar de
aprovechar esas energias en alguna ocupa-
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Camarones al Mojo « Trucha Salmonada - Sopa de Mariscos
Filete de Mojarra « Langostino « Coctel de Mariscos
Caldo de Camaron y Pescado « Tostadas etc.

Juan Delgado No. 2
Frente a Plaza La Ranita

TEL. 523-02-03

cion querequirieraesfuerzo como cultivar la
tierra, en la abafiileria o, simplemente, car-
gando y descargando camiones con costa-
les de cincuenta kilos de cemento. Alli cre-
cen los musculos, aungue uno No quiera.
Nuncahe visto un sujeto masfuerte, con
tantaresistenciaparacorrer o como gimnas-
ta en las paralelas o las argollas. En estas
Ultimas hacia «el cristo» perfectamente y,
después, levantaba sus piernas para hacer
«la escuadra», conservando la postura ori-
ginal del Cristo, es decir, con los brazos
abiertos. Podia hacer sentadillas, apoyan-
dose en un solo pie, yafuerael izquierdo o
el derecho. También lagartijas, utilizando
Unicamente uno de sus brazos. Y, como si
esto no bastara, ponialas palmas de ambas
manos sin doblar para nada las rodillas y
desplazarse en cuatro extremidades, también

—2:B0Ca del Rio

:ﬁeﬁcﬁm*ca- marisces def mar a su P aladar
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hacia «la escuadra», apoyandose en seis
dedos, tres de cada mano. Saltaba con una
agilidad extraordinaria, alcanzabaatocar los
focos de la tienda que estaban muy altos
con lapuntadel pie.

Parael boxeo no habianadiecomo él. Sin
embargo, nunca provocaba a ninguna per-
sona, si intervenia en alguna rifia, que eran
frecuentes en el medio, era para defender a
los mas débiles de cualquier abuso. Todosle
teniamos miedo o, mejor dicho, respeto.

Desde adolescente empez6 con una in-
quietud: queriaser torero. Su padre, muy pre-
ocupado, nho deseaba que su hijo se dedicara
aunaprofesion tan peligrosay dificil, recu-
rrid ami patron que eraexperto en el artede
Cuchares, quienledijo:

-No se preocupe, don Luis, yo me encar-
go de quitarle a este muchacho sus ansias de
novillero. Tengo un amigo que se dedica a
preparar toreros, selo voy amandar y estoy
seguro de que no aguantard ni un mes.

Mi patrén lo llevd con un hombre muy
altoy delgado, que habiasido torero, bande-
rilleroy picador. En cuanto los vio, suspen-
di6 lo que estaba haciendo parasaludar al Sr.
Garcia

-iQuémilagro, don Joaquin! ;Qué vientos
lo traen por aca?

-Nada, mi querido Chucho, tetraigo este
muchacho que quiere ser torero.

-Muy interesante...muy interesante.

Sin que el muchacho oyera, mi patrén le
pidid que le cargara la mano, porque su pa-
dre no queria que su hijo se dedicara a la
tauromaquia. Asf lascosas, lo primero quele
pidi6 a jovencito fue que se presentara to-
doslosdiasalas cinco delamafianaen pun-
to, ni antes ni después, ya que un torero de-
bia ante todo ser muy disciplinado.

Transcurrieron lostres primeros meses, y
«El Pelon» siemprellegd alahoray eso que




tenia que caminar de un extremo aotro dela
ciudad. Su padre, al ver latenacidad de su
hijo, sintié compasion y le compré unabici-
cleta para que llegara con mayor rapidez y
energia.

Practicaba todos los dias, incluyendo s&-
bados, domingosy diasfestivos. Habia, pues,
vocacion detorero. A 1os seis meses de estar
aprendiendo, participé en unatientacon be-
cerros de poco peso. Alli estuvo mi patrén
mas emocionado que nadie, pues se consi-
deraba el forjador de aquel prospecto.

Esa tarde tore6 como todo un matador,
pases perfectos, desplante en laarenay mu-
cho carécter, pero sobre todo, una gran va-
lentiaque eslo principal, pues un torero que
carece de ésta no sirve para nada.

Sigui6 al piedelaletralas ensefianzas de
su maestro y apenas habia cumplido diecio-
cho afios, cuando hizo su aparicién en una
novillada. Fue su primera oportunidad y la
supo aprovechar a maximo, pues hizo gala
detempley pundonor toreros, especial men-
te con uno de los novillos que se presté para
realizarle una faena sensacional que hizo a
publico ponerse de pie, aplaudiendo cada
uno de los lances ejecutados por el novel
matador. Eraincuestionable que teniamade-
radetorero, juventud, presenciay calidad, lo
cual quedd demostrado alahorasupremade
disponerseamatar. Sin dudar ni un solo mo-
mento, empufié con decision el estoque, es-
per6 prudentemente al burel hasta ubicarlo
en losmedios paratirarseamatar. Y lo hizo
con tanto acierto que toda la aficion ali re-
unida sacé sus pafiuel os parapedir al juez de
plaza un justo premio, €l cual consistio en
dos orgjas.

El sefior Gallegos me expreso que con mi
patron le habiasalido el tiro por laculata, «en
lugar de ayudarme a desanimar ami mucha-
cho en eso del toreo, é se ha encargado de
darle cuerda.» Ciertamente, €l sefior Garcia
estaba entusiasmadisimo, como nifio con ju-
guetenuevo. Desu peculio, le pagabaa mozo
de espadas y a algunos de los elementos de
su cuadrilla.

Tored en muchas plazas. Casi siempre
triunfaba, salvo cuando el ganado era malo
paralalidia. En cambio, con los mejoresto-
ros bravos se lucia que daba gusto, la gente
lo reconocia como uno de los nuevos valo-
res de latauromaquia. Cuando dejabade to-
rear, mi patron que era un auténtico apasio-

nado del toreo, se constituia en empresario,
personalmente se encargaba de comprar €
ganado, supervisar lapromocion publicitaria
y todo | o que fuese necesario para garantizar
el éxitodelafiesta. Pero, lo quemésleimpor-
taba era que «El Pel6n» cada dia fuera cua
jando mas y mas como buen torero. Todo
esto le costaba mucho dinero, aunque algu-
nas veces nosotros les teniamos que hacer
tortas para que no se quedaran sin comer
cuando iban atorear en pequefias poblacio-
nes, las cuales nunca fueron desdefiadas por
el matador, dado que sentia un gran respeto
por €l publico.

En unade tantas salidas, yo lesllevé
veinte tortas, y me fui conduciendo el auto-
movil. Al pasar por Pachuca, unvigjoy esti-
mado amigo, don Simén Ugalde, noshizofa-
vor de invitarnos a comer en un restaurante
cuyas especialidades eran del rico arte culi-
nario espaiol. Alli comimoscomo si fuerael
Ultimo diadelacreacion. Por lanoche, € mozo
de espadas me dijo:

-Oiga, ¢qué no vamos acenar estanoche?

Le contesté:

-Todos dicen que comieron en abundan-
ciay, por tanto, no tienen nada de hambre,
pero si ati te quedé espacio en el estdmago,
hay veintetortasatu disposicion en unabolsa
que esta en la cajueladel auto.

Pensé que se comeriaunao dos, pero este
barbaro dio cuenta de las veinte tortas y dos
refrescostamario familiar.

Enfrente delaCapillahabiaunamerceria,
propiedad de una sefiora conocida como
dofia Elvira, teniatres hijas, entre las cuales
destacaba por su belleza Angélica, una jo-
vencita no mayor de diecisiete afios.

«E| Pelén» seenamord de€ella. Laprimera
vez que él se atrevid asaludarla, le contesto
con lamiraday apenas moviendo loslabios.
Lo invadi6 tanta felicidad por este solo he-
cho que saltaba de la emocién, ya casi daba
por hecho que Angélica seria su novia.

Cuando no estabala sefiora, me pediaque
lo comunicara por teléfono. Yo lo haciacon
todo gusto, pues, si me contestaba otra per-
sona, bastaba con que e dijeraque me habia
equivocado de nimero.

Pero ya habiamos creado un cédigo, €l
cual consistia en que si ella me decia dos
veces: «bueno, buenox», era sefial de que no
podia hablar, pero si me preguntaba: «¢Con
quién desea hablar? No habia ningln pro-

blema para que ellos pudieran conversar li-
bremente. El la queria con todo el amor que
puede [levar un hombre dentro desi y ellale
correspondia plenamente, pero dénde iba a
permitir dofia Elvira que una nifia bien casi
«derancio lingje aristocrata» se fueraacasar
con un «muerto de hambre, hijo de un herre-
ro». Como s estacircunstanciaen laque «El
Pel 6n» no habiaintervenido fueraun delito.
Losprejuicios socialesy las tradiciones son
muy fuertes y solo obedecen a un factor: la
riquezay laeducacion. Asi, quientienedine-
ro, aunque esté feo, no tiene defectos; lo mis-
mo sucede con los vicios, éstos desapare-
cen como por encanto. Desafortunadamen-
te, somosvictimas delapeor discriminacion:
laeconémicaque afectaacasi todos|os sec-
tores de la poblacion.

Lamadre cuidabaasushijascomo si fue-
ran criaturas recién nacidas. No permitiaque
ningun hombre selesacercara. Tal vez recor-
dando los deslices cometidos por ellaen su
juventud.

Todos los dias iban a misa 'y, por consi-
guiente, «El Pel6n» nuncadejabade asistir y
se la pasaba toda la misa extasiado como si
fuerael indio Juan Diego, recientemente ca-
nonizado, admirando la aparicién delaVir-
gen de Guadalupe. Después, las nifias iban
al colegioy desde muy temprano lasencerra-
baapiedray lodo.

Algunaocasion losvi delamano, miran-
dose con tantaternuraque me conmovi 6 pro-
fundamente. jQué hermosa parejal —penseé.
Mi patron tenia una gran sensibilidad para
las cuestiones amorosas, resultado de su
amplia experiencia, al percibir ese conjunto
de rasgos que denotan el enamoramiento, le
dijo a muchacho:

-TU sabes que yo te estimo, si quieresyo
hablo con dofia Elvira para pedirle permiso
de que seas el novio oficial de su hija. A mi
no me puede negar nada por cosas que no
vieneal caso recordar, asi que voy aconcer-
tar una entrevista.

Después, un vigjo amigo del patron me
contd que la sefiora habia sido su novia o
algo més.

Algunas personas se dejan llevar por la
maldad, los convencionalismos sociaesy los
intereses creados. De ahi quelamadre siem-
pre se opusiera a esa relacion amorosa. Aun
cuando a mi patrén le dijo que si estaba de
acuerdo. Ese mismo dia, se traslado con la
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1841: Nace en el pueblo de Uruapan el destacado pintor uruapense Manuel Ocaranza. Con una formacion inicialmente autodidacta al concluir la Guerra de Intervencidn Francesa tiene como mecenas a sus coterraneos Miguel Bércenas,
Manuel y Jacobo Mercado, los que le costean su estancia en la Academia de San Carlos y un viaje de estudios a Europa. Entre sus obras se destacan el retrato de cuerpo entero de don Melchor Ocampo, «El Chinaco», «Cupido o travesura del
amor, «El Cazador» y varios autorretratos. Muere en 1882. Su obra se conserva en espacios como la Escuela Nacional de Artes Plasticas.
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muchachaalaCiudad deMéxicoy ladgjé a
cuidado de unastiasquevivianenlacolonia
Narvarte. Habl6 con €l padre de Angélica, un
general retirado, y le hizo saber lasituacion.
El sefior, aungue ella era hija de su segundo
frente, apoy6 a dofia Elvira. En estas condi-
ciones, y por recomendacion de su cufiada,
las tias se propusieron buscarle «un buen
partido» alajovencita.

A partir de entonces, la vida de «El Pe-
[6n» dio un vuelco. Yano era el muchacho
de carécter alegre, dicharachero y bromista.
Siempre se le veia callado, taciturno, ensi-
mismado. Se quedabacon lamiradaabsorta,
seguramente pensando en Angélica.

«El Pel6n» investigd donde viviasu ama-
day logro hablar con ella. Se entrevistaron
en un restaurante y, desde que se vieron,
corrierony, al encontrarse, se abrazaron efu-
sivamente, sus impulsos fueron inconteni-
bles y se besaron con una pasion deshor-
dante. Ellallorabade felicidad por estar con
él. Pero alavez viviaun gran conflicto por
la oposicion de sus padres. No queria des-
obedecerlos, sobre todo porque su madre
estaba enferma del corazén y, si habia lo-
grado sobrevivir a dos infartos se debia a
los cuidados médicos a que estaba sujeta,
ademas de un marcapaso. Ella no deseaba
causarle ninglin contratiempo, después de
todo era su madre y la queria 'y respetaba
como tal. Por €ello, habia aceptado sumisa-
mente todas las disposiciones que le ha-
bian sido impuestas.

Por un momento, cruzo por la mente de
«El Pelén» laideadellevarsela, pero también
se sentia contrariado interiormente, ¢cémo
iba a comportarse asf con la mujercita que
tanto adoraba?

Sin embargo, puesto que él habiallegado
al departamento de Josué, un amigo de la
infancia, que estudiaba en la Universidad
Nacional y, por tener que realizar unas prac-
ticas en unoslaboratoriosfueradelaCiudad
de México, se encontrabasolo en el departa-
mento, sin ningunamalaintencion lainvitd a
escuchar musica en el lugar donde estaba
hospedado. Ella acepto. Pero, como dice €l
dicho, el hombre esfuegoy lamujer estopa,
llegael diabloy sopla. Alli seentregaronsin
reservasadisfrutar lasdelicias del amor que
los estaba consumiendo con su fuego abra-
sante y devastador.

Pretendi6 verla en dos ocasiones més,
pero sustias seloimpidieron, pues se ha-
bian dado perfecta cuentadelasalidaque
lamuchacharealiz6 sin su consentimien-
to, mientras ellas permanecian encal abri-
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nadas frente al televisor, viendo una his-
toriaridicula

Mientras tanto, a él se le venian encima
varios compromisos en algunas plazas de la
Republicay, con el amor quelo atormentaba,
tuvo que actuar responsablementey presen-
tarse a torear, poniendo todo su talento en
cada corrida, por modesta que fuera.

Después de tres meses, se prepar6 todo
paractorgarlelaaternativaen la«Monumen-
tal Plaza de Toros México», donde no era
ningln desconocido, pues ya en dos oca-
siones habia triunfado clamorosamente. La
tarde de su consagracion era espléndida, al-
ternaba con dos de los mejores espadas,
ambosen el pinaculodel éxitoy lafama. Asi,
el clarinete se dej6 escuchar con su peculiar
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sonido, se abrié lapuertay salieronlos mata-
dores, vestidos con sus trajes de luces, se-
guidospor susrespectivascuadrillas. Y como
saludo tradicional se escucho un fuertegrito
que provenia de toda la aficion que llenaba
en su totalidad €l coso: jOle!

Y seinicio lafiesta. A «El Pelon» le co-
rrespondia, conforme alosviegjosusosy cos-
tumbres, el primero de latarde. Sin ningin
temor, recibid al toro aportagayola, esdecir,
hincado frente ala puerta de los corrales de
laplazay lerealizd unfarol que puso de ma-
nifiesto no sdlo €l valor, sino su gran talento.
Tomo €l capote para gjecutar verénicas im-
pecables que rematd con revoleras, asimis-
mo llevé a cabo algunas chicuelinas.

Después de haber anunciado el cambio




detercio, sepresentaron el padrinoy el testi-
go para darle la alternativa, previo permiso
delaautoridad, en sencillaceremoniale en-
tregaron los trastes de matador: €l estoquey
lamuleta. Ledesearon suertey lofelicitaron
con un efusivo abrazo. La gente aplaudio.
Al realizar lafaena, llegé lahoradelaver-
dad, cuando hay que demostrar que se tie-
nen los méritos suficientes para ser un ver-
dadero matador de profesion. El toro no se
prestabamucho, pero lahabilidad de «El Pe-
|6n» es demasiada como parasalir airoso de
laprueba, logré magnificos natural es, mano-
letinas y trincherazos. Cuando €l publico lo
habia ovacionado varias veces, setir6 ama-
tar con una perfecta estocada que hizo rodar
por tierraal cornlpeta. Hubo aplausos, pero
la autoridad no le concedié ningln apéndi-
ce, no obstante que muchos aficionados ha-
bian agitado sus pafiuel os blancos.
Enlalidia, nuncaes pertinente distraer a
matador con nada que puedasignificar moti-
vo de preocupacién o desaliento. Pero nun-
ca falta €l prietito en e arroz, como luego
dicen, y llegd un chismoso para decirle que
Angélicaseencontrabaalli enlaplazaal lado
de su esposo, con quien habia contraido
nupcias haciaun mes aproximadamente. Era
un hombre que bien podia haber sido su pa-
dre o quizas hasta su abuelo, pues eramayor
gue €lla veinte afos, estaba casi calvo, era

viudo con varios hijos mayores que ella, en
fin, se hizo lavoluntad de la madre: casarla
con un hombre de dinero, sintomar en cuen-
ta ninguna otra circunstancia, por negativa
gue ésta fuera.

Muy alterado por esta infausta noticia,
tomo una botella de tequila 'y le dio varios
tragos. Su apoderado, que erami patrén, tra-
té de convencerlo de que en esas condicio-
nes no era conveniente que saliera a torear,
pero él se empefio en hacerlo sin reparar en
las consecuencias que pudiera tener.

Sali6 su segundo toroy lo volvid areci-
bir como al primero, lehizo todaclase de suer-
tes con €l capote que fueron vitoreadas por
lamultitud alli reunida. Inmediatamente, pi-
dié las banderillas y partiéndolas por mitad
las coloco en todo lo ato con una destreza
de verdadero maestro del toreo. Entonces le
dedico el toro aAngélica, pero con unamira-
datriste, deamarguray sedispuso allevar a
cabo su faena. Tenia ante si un toro de mas
de quinientoskilos, bravo y noble, de autén-
tico trapio. Luego de unastandas, rematé con
pases de pecho y algunos molinetes, mano-
letinasy pases cambiados por laespalda. Con
todo el temple que se puedetener, lecorriala
muletacasi en circulo varias veces, el publi-
co gritaba tan fuerte que los «oles» se escu-
chaban avarias cuadras delaplaza. Después
lotored derodillas, € toro lerespondiaadmi-
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rablemente, [legé un momento en queletocd
con la mano uno de los cuernos e incluso
gjecuto el teléfono y la gente enloquecio en
aplausos. Pero lo mas critico vino cuando
decidio torear, viendo a Angélica en todo
momento. Un locutor radiofénico describio
verdaderamente exaltado: «Nuncahevisto a
nadietorear asi, frenteaun toro tan bravo, lo
hace con un aire de despreocupacién como
si lavidano leimportara, parece un suicida,
no deja de ver en ningn momento haciaun
sector del publico, como si quisiera demos-
trarle a alguna persona cuan grande es su
valor como hombre y como torero. Es una
actuacion real menteinusitada. Estamos pre-
senciando una de las mejores faenas regis-
tradas en los anales de esta plaza. El publico
Ileno de entusiasmo ante el desplante, el gar-
bo, la decision y el carisma de este torero
fuera de serie. Se acerca alos pitones como
sinoexistierany ¢Quéeslo que pasa? El toro
|o haempitonado. Erademasiada suerte para
que esto no hubiese ocurrido antes, pues €l
matador estaba toreando a ciegas, retando a
lamuerte».

Lo condujeron alaenfermeriadelaplaza
Mi patrony yo corrimos atrés de los que lo
Ilevaban en peso. Antes de entrar ala sala
de operaciones, me dijo: jDile a Angélica
gue la seguiré amando hasta el més alé
Después de cinco horas, salié un médico, al
parecer €l cirujano principal, einformé alos
medios que el torero acababa de fallecer.
Nuncahabiavisto ami patron, forjado enla
més dura realidad, con un caracter fuerte,
inquebrantable, dréstico, enérgico eintran-
sigente, ponerse allorar.

Procedimos ahacer lostramites paratras-
ladarlo y, mediante las influencias politicas
de mi patrén, todo se arregl6 y nos lo pudi-
mos|levar en unacarrozadebidamente acon-
dicionada.

Desde donde seiniciael viejo acueducto,
antiguo porteador del liquido vital, habiacien-
tos de personas que pedian seles permitiera
Ilevar losrestosmortalesdel joven torero que
van adentro de una hermoso catafal co blan-
co. Lagentearrojapufiosdefloresy lamulti-
tud vacreciendo cadavez mas hastaquelle-
gamos a la plaza de toros, donde se llevo a
cabo una misa de tres padres, con lapresen-
ciadel Sr. Arzobispo, quien dirigio unaora-
cion funebre tan emotiva que hizo llorar a
muchos de los asistentes. Finalmente, fui-
mos a despedirlo en el Pantedn Municipal.

Cayo unalevelluvia, comosi €l cielollo-
rara por la muerte del buen muchacho que
siemprefue «El Pelon».
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El sentimiento mas puro
del Universo, el amor

Frank Barrios Gémez

Mucha gente todavia sigue buscando lo que
esel amor y no lo haencontrado ni o encon-
trara. Esto sucede por buscar en el lugar equi-
vocado. Siempre se enfocalaatencién en el
exterior, descuidando el interior.

El hombre esun Universo en miniatura, la
reflexion delo quelerodea, el macrocosmos.
Todo lo que se busque, primero hay que lo-
calizarlo dentro de cada quien, ya que ahi es
€l primer lugar donde debe buscarse la ver-
daderafelicidad.

Cadaquien expresaasu maneralo quees
el amor. Quienes lo han encontrado, dicen
gue es sacrificio, entregay alegria. Muchos
no son capaces de expresar a través de sus
labios una palabra de carifio, mucho menos

externar unaexpresion de amor. Esto es por-
gue no lo sienten y no se encuentran conec-
tados con ese sentimiento.

El amor se siente desde |o més profundo
del pechoy se comienzaadarle formaatra-
vés del pensamiento, haciéndose cosas que
nuncaseimaginé hacerlas. Lavidasevuelve
color derosay paraello no existe edad.

Estar criticando a una persona mayor
porque expresa lo que siente, al vérsele
amoroso y contento, es algo que sélo cri-
tican quienes estan amargados y llenos
de envidia, por no poder sentir y expresar
lo que siempre han buscado y no lo han
podido encontrar, ni o encontraran mien-
tras contintien sumidos en sus frustracio-
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nesy amarguras.

El emperador romano, Claudio Il no creia
en el amor. Deciaquelos soldados enamora-
dos y casados no rendian en sus labores,
por lo que prohibié que en sus ejércitos hu-
biese personas con este perfil. Pero un martir
cristiano, Valentino, no estaba de acuerdo
con los mandatos del emperador, y en secre-
to casaba a los soldados enamorados. Esto
lellevo asu muerte, un 14 defebrero del afio
269 d. C. Posteriormente, en 1969, sele hace

HOTEL

6 Habitaciones

Cafeteria

Radio Reloj-Despertador
Television por cable
Internet inalambrico
Estacionamiento
Lavanderia

Nifiera a solicitud
Doctor en llamada
Recorridos turisticos

ABASOLO # 444

COL. CENTRO

C.P. 58000

MORELIA, MICHOACAN
TEL. O1 443) 274-13-72

\W'o

n http:/ /www.facebook.com/HotelDelCallejon
—
| | @H_DelCallejon

Email. hotel_elcallejon@hotmail.com




justicia a este santo declarandose €l dia del
amor y amistad el 14 defebrero.

Mucho se habla de Cupido, representan-
dosele como un hermoso nifio que vigjades-
nudo, acompafiado de un arco y flechas, las
cualesdisparay éstas, al caer en los corazo-
nes de quienes van dirigidas, de inmediato
brotael amor.

Lamitologiadice que Cupido tambiéntuvo
un flechazo de amor. Se enamor6 de unaher-
mosa princesa de nombre Psique. Fue tan
grande la pasién que sintié, que un diacay6
enfermo y una depresion amenazaba con
matarle. El sentimiento del amor desapareci6
delafaz terrestrey deinmediato comenzaron
aaparecer manifestacionesde odio, vengan-
zay rencor.

Eratan gravelasituacion, que el hombre
comenz6 a volverse insensible. Ante esta
problematica, los dioses tuvieron que entrar
deinmediato en accion parabuscar un reme-
dio aese mal que estaba causando un grave
problema. Al entrevistarse con Cupido, co-
nocieron €l por qué el hermoso nifio habia
dejado detrabajar. Sufriaporquelaprincesa
Psique eramortal y un diamoriria, y cuando
eso sucediera, él también lo hariaa pesar de
ser uninmortal.

Hubo unareunién en el Olimpo. Habiaque
buscar una solucion a ese problema, porque
se suscitaria un colapso que ya se estaba
viendo en la humanidad, a causa de lafata
del sentimiento del amor. La decision que
tomo ladivinidad fuelamés correcta. Desde
eseinstante, Psique sevolveriainmortal para
gueestuvierapor siempreal lado de Cupido,
y cuando esto sucedid, el hermoso nifio vol-
vio adespertar enlahumanidad el sentimien-
to més bello que puede emanar de un cora-
zon, e amor.

Si amar fuerafécil, no encontrariamostan-
tagenteamando mal ni siendo mal amada. Se
acabarialaguerra, €l hambrey personas que
son abandonadas a su suerte. Los nifios go-
zarian de proteccion y no habria orfanato-
rios, porque no existirian hijosindeseadosy
gente centrada adoptaria a nifios que son
abandonados a su suerte.

No se verian dramas de esposas (0s) mal
amados. Lamujer no tendriaque vender sus
caricias a mejor postor, que muchas veces
resultaunabestiaquelo Gnico quequiere, es
saciar su apetito sexual, ya que lo que no
obtiene en casa lo busca afuera.

El amor impide que existan |os abortos.
Muchas parejas quisieran tener un hijo pro-
pioy nolotienen. Y quien si puede tenerlo
lo abandona a su suerte o lo aborta. Se aca-

barian los asesinatos y no seria necesario
tener una fuerza plblica «policia», porque
cada quien se hariaresponsable de sus pro-
pios actos.

No existiria gente avara, que explota a
préjimo, re etiquetando sus productos de
venta, pagaria un salario justo que sacie las
necesidades basicas de sus empleados, y
éstos harian con mucho amor su trabajo, cui-
dando los bienes del patron como si fuesen
propios. Un empleado bien pagadoy con un
trato decoroso, se convierte en celoso guar-
dian delafuente detrabajo quele estadando
de comer.

Para que todo esto se vea manifestado en
lahumanidad, se hace necesario expresar un
senti miento que depende de un «yo quiero»,
seguido de un «yo espero». Pero el hombre,
sumido en su egoismo, se vuelve rebelde
cuando se trata de expresar una emocion de
amor, sintiéndose vulnerable y cubriéndose
con una coraza de insensibilidad, queriendo
demostrar ante los demés que esinvencible,
dispuesto a aplastar a quien se atreva a in-
tentar que de su corazén brote un sentimien-
to de ternura hacialos demas.

Ante esta negativa de gente necia, amar

30

se havuelto algo dificil por ser complicado.
Pero no es que lo sea, ya que cada quien es
quien se complica su existencia. Por amor
Dios creaa hombre asuimageny semejan-
za, depositando en su interior una semilla,
para que la haga germinar y se convierta a
imagen y semejanzade su Creador.

JesGis de Nazaret, M ahatma Gandhi, Buda,
Mahomay grandesiniciados, viendo lo mal
que esta la humanidad, dedicaron su vida a
salvar almas, aunque el ser humano ni él mis-
mo se comprende, y €l pago que recibieron,
muchas veces fue la muerte.

Si el amor sedejarafluir libremente, no
se estariaviviendo |o que en estos momen-
tosvive lahumanidad. Se acabarialaruti-
na, la cual en vez de unir, crea un abismo
entre las parejas, que si no se busca una
solucion de inmediato, el resultado ven-
dria a ser una separacion. Hay que dejar
que Cupido se manifieste con libertad, sin
ponerle grilletes, porque cuando eso se
hace, el hermoso nifio se aleja de laescena
porqgue él no aceptaimposicionesy desco-
noce propiedades, que alo Unico que con-
ducen, es a llevar una vida solitaria, son
muchos sinsabores y frustraciones.

Segunda quincena de Julio 2013 « No. 124 * Crisol de Ideas




|
CANCER

PUEDE DETECTARSE A
TIEMPOY SER CURADO

CONTAMOS CON LOS EQUIPOS MAS SOFISTICADOS DE LA REGION
PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL CANCER

LE
DIAGNOSTICARON
Laboratorio Clinico - Gabinete de Rayos X - Colposcopia - Mastografia c A N CE R o
Cirugia Oncoldgica - Quimioterapia - Braquiterapia - Radioterapia Superficial

Radioterapia Profunda con Acelerador Lineal

, . : P R Le sugerimos
Simulador Convencional - Psico Oncologia - Clinica del Dolor -Prétesis Maxilofaciales

Neumologia - Consulta General « Nutricion -Banco de Sangre iBI.IS(]lIe u,na
segunda opinion;

El Instituto
Michoacano de
Cancerologia cuenta
con especialistas e
instalaciones para su
tratamiento integral.

ACUDE CON NOSOTROS EN:

Francisco M. Diaz No. 145, Fracc. Gildardo Magana, Morelia, Mich.

' -91-91 . -20- INSTITUTO MICHOACANO
Citas al Tel. (443) 320-91-91 - Cel. 044 443 328-20-78 DE CANCEROLOGIA A.C.




gt Construimos tres
St _cuelas puhll as

| i
3 —.n.l_ﬂ_'.'_-.-!-.‘ -

S : — : . - 4

., TERCNG -i‘.'*_p"

i ol - A P &= ' xl ) ) L 1 r
b= = - : - i > e s
L - Wi X - ;

LR ] - i 5 gt - =
o . — o & T - - -
N LS - .=
By - - = = -
. -

llm& llastrn qnmpmml f }-
Insprull as de manera i
<V respetar sdlfe
. pNgae ~J &atf\

www michoacan gob mx




